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Che i disturbi alimentari sono caratterizzati da un persistente disturbo dell’alimentazione,
oppure da comportamenti inerenti I'alimentazione che hanno come risultato un alterato
consumo o assorbimento di cibo che compromette significativamente la salute fisica e il
funzionamento psicosociale

CONSIDERATO CHE

Negli ultimi anni, anche a causa della pandemia e l'isolamento generato dall’emergenza
sanitaria, stiamo assistendo ad un’escalation di situazioni difficilissime, che coinvolgono
ragazze e ragazzi sempre piu giovani e che anche nel nostro territorio, come confermato dalle
strutture sanitarie e i presidi socio-sanitari, sono in aumento i casi di autolesionismo, tentati
suicidi e ricoveri legati ai disturbi del comportamento alimentare

Sono almeno ftre milioni le persone, soprattutto adolescenti, che soffrono di disturbi del
comportamento alimentare e patologie come anoressia e bulimia sono risultate in crescita durante
la pandemia di Covid-19

Secondo l'indagine dell'Istituto superiore di sanita, i disturbi alimentari sono aumentati di quasi il
40% rispetto al 2019, con un ulteriore abbassamento dell'eta di esordio: il 30% di quanti ne
soffrono ha meno di 14 anni

Emerge anche una maggiore diffusione fra i maschi, il 10% trai 12 e 17 anni

APPRESO CHE

Anche nei nostri territori, anoressia, bulimia e altri disturbi da alimentazione incontrollata negli
ultimi due anni, quelli caratterizzati dalla pandemia Covid, sono lievitati in maniera esponenziale

| dati rilevali dall'unita funzionale dei disturbi alimentari dell’Asl Toscana centro fotografano, una



situazione in sensibile crescita con circa un +30% di nuovi casi

In particolare si e registrato un sensibile aumento di prime visite di minori, bambini e adolescenti,
pari al 42%, e di un 15% in piu per gli adulti

Da evidenziare, inoltre, che 'eta media dei giovani pazienti si € abbassata e i casi presentano
sintomi piu gravi e sia dunque urgente offrire risposte pronte, coordinate ed efficaci, per la salute
dei nostri giovani e della nostra comunita

RISCONTRATO CHE

Da oltre 10 anni, il 15 Marzo di ogni anno, si celebra in Italia la “Giornata nazionale contro i
disturbi del comportamento alimentare (DCA)”, definita anche “Giornata nazionale del fiocchetto
lill” alla scopo di porre maggiore attenzione a questo fenomeno in crescita tramite
I'informazione e la prevenzione, al fine di creare una rete di supporto per chi ne soffre

Che il nostro Comune non si e mai attivato per onorare sul territorio la Giornata nazionale del
fiocchetto lilla, prevendo lo svolgimento di manifestazioni o eventi sui disturbi del
comportamento alimentare, comunemente definiti disturbi dell’alimentazione (anoressia,
bulimia, binge eating, etc.) che affliggono un numero crescente di persone fino dall'eta infantile

IMPEGNA IL SINDACO E LA GIUNTA COMUNALE

e A prevedere, a partire dal 2023, di onorare, anche sul territorio comunale, “La giornata
nazionale contro i disturbi del comportamento alimentare” prevendo I'organizzazione di
iniziative ed eventi, anche coinvolgendo le scuole del territorio, per accendere una
riflessione sul tema dei disturbi del comportamento alimentare, per aiutare chi sta
lottando contro Anoressia, Bulimia, Obesita e tante e nuove forme dei Disturbi del
Comportamento Alimentare

e A prevedere, entro I'anno in corso, ad installare, sul territorio comunale “La panchina
lilla” (come gia avvenuto in moltissimi Comuni toscani), dedicata alla sensibilizzazione al
tema dei disturbi alimentari, che costituisca I'occasione per sensibilizzare 'opinione
pubblica e le istituzioni rispetto a una malattia complessa, multifattoriale, fisica e
psichica, che richiede cure multidisciplinari e impegna le persone coinvolte in un lungo,
tortuoso e difficile percorso

e A prendere contatto con le associazioni che operano sul territorio metropolitano, come
quella composta da genitori di pazienti o ex pazienti, per promuovere insieme un ciclo di
incontri sulla tematica in oggetto

Per il gruppo consiliare di Forza Italia

Dott. Paolo Gandola



