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Letture a luci blu.  
Consigli di lettura sul tema dell'autismo 
 
Sabato 2 aprile si è tenuta la Giornata Mondiale della Consapevolezza dell’Autismo per 
sensibilizzare l'opinione pubblica su una malattia che secondo alcune stime è cresciuta di 10 volte 
negli ultimi 40 anni. Una sindrome ancora non compresa a fondo, ma su cui gli ultimi studi 
scientifici stanno fornendo importanti risposte. È possibile diagnosticare l'autismo già a un anno? 
Non solo è possibile, ma è anche un'opportunità per intervenire precocemente sul bambino e quindi 
recuperare tempo prezioso per lo sviluppo delle sue abilità. Eppure poche mamme e papà, pochi 
nonni, sanno riconoscere quei segni. A volte a pesare è anche la paura di scoprire la malattia. Ma a 
che serve dedicare un giorno all’Autismo? Serve se poi dopo non cambia niente? Se di 
consapevolezza se ne parla solo un giorno e poi rimane ben poco? Certo che serve! E si può 
cambiare se in qualche modo si sfrutta il momento in cui le orecchie della gente sembrano essere 
più attente a un tema così importante, per fare davvero qualcosa. Perché magari, tra una lucetta blu 
e l’altra, capita anche di buttare lo sguardo su qualche informazione che forse può davvero aprire gli 
occhi e la mente di chi dell’Autismo sapeva poco o niente.  
Il primo passo per cambiare le cose è proprio questo: 
Se conosco, comprendo;  
se comprendo, accolgo;  
se accolgo, aiuto. 

 

 

La gente mi confonde. 
Per due ragioni, fondamentalmente. 
La prima è che la gente parla molto 

senza usare le parole. 
La seconda ragione è che la gente  

spesso parla usando delle metafore. 

(M. Haddon, Lo strano caso del cane ucciso a mezzanotte, Torino, Einaudi, 2003) 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



AUTISMO  
Consigli di lettura per saperne di più 
 
Aarons, Maureen.  
E'autismo?: test di valutazione 
psicopedagogica, Trento, Erickson, 1993, 61 
p. [A INF 618.928 5882 AAR] 
 
Arduino, Maurizio.  
Il bambino che parlava con la luce: quattro 
storie di autismo, Torino, Einaudi, c2014, 287 
p. [P 618.928 5882 ARD] 
 
Aut aut  
Aut aut: autismo e attività del tempo libero, 
Firenze, Associazione Ulisse Onlus, 2014, 
187 p.[P 371.940 945511 AUT] 
 
Autolesionismo stereotipie aggressività  
Autolesionismo stereotipie aggressività: 
intervento educativo nell'autismo e ritardo 
mentale grave, Dario Ianes (a cura di), 
Trento, Erickson, c1992, 253 p.[A SCU 
371.94 AUT] 
 
La bellezza grave  
La bellezza grave: volti e storie con disabilità 
intellettiva severa e disturbo autistico, [s. l.], 
Thema, 2014, 159 p.[P 616.858 8 BEL] 
 
Bettelheim, Bruno.  
La fortezza vuota: l'autismo infantile e la 
nascita del sé, Milano, Garzanti, 1987, 513 p.  
[A SCU 618.928 BET] 
 
Brauner, Alfred.  
Il bambino magico: storia degli autismi dalle 
fiabe ai nostri giorni, finzioni letterarie e 
realtà cliniche, Bologna, EDB, c1991, 331 p.  
[A INF 618.928 5882 BRA] 
 
Collins, Paul.  
Nè giusto nè sbagliato: avventure 
nell'autismo, Milano, Adelphi, 2005, 268 p. 
(Fabula) 
[P 618.928 5882 COL] 
 
 
 
 
 

Delacato, Carl H..  
Alla scoperta del bambino autistico = The 
ultimate stranger, Roma, Armando, 1975, 223 
p. [A SCU 618.928 5882 DEL] 
La differenza non è una sottrazione  
La differenza non è una sottrazione: libri per 
ragazzi e disabilità, Roma, Lapis, stampa 
2009, 72 p.[D LET 011.63 DIF] 
 
Fava Vizziello, Graziella.  
Il bambino che regalò un arcobaleno: fiabe 
per un compagno con autismo, Torino, Bollati 
Boringhieri, 1990, 248 p. (Didattica) 
[A SCU 618.928 5882 FAV] 
 
Feinstein, Adam.  
Storia dell'autismo: conversazioni con i 
pionieri, [Creama], Uovonero, 2014, xvi, 379 
p.  
[P 616.858 82 FEI] 
 
Foxx, Richard.  
Tecniche base del metodo comportamentale: 
per sviluppare abilità e ridurre 
comportamenti problema in persone 
gravemente handicappate o autistiche, 
Trento, Erickson, 1986, 221 p.  
[A SCU 371.91 FOX] 
 
Hermelin, B..  
Esperimenti psicologici con bambini autistici, 
Roma, Armando, 1976, 181 p. 
[A SCU 618.928 5882 HER] 
 
Jordan, Rita.  
Autismo e intervento educativo: 
comunicazione, emotività e pensiero, Trento, 
Erickson, c1995, 169 p. 
 [A SCU 371.94 JOR] 
 
Lelord, Gilbert.  
L'autismo infantile, Milano, Masson, 1994, 
284 p. [A INF 618.928 5882 LEL] 
 
 
 
 
 
 



Nicoletti, Gianluca.  
Una notte ho sognato che parlavi: così ho 
imparato a fare il padre di mio figlio 
autistico, Milano, Mondadori, 2013, 177 p. 
 [P 618.928 5882092 NIC] 
 
Peeters, Theo.  
Autismo: dalla comprensione teorica alla 
pratica educativa, Piacenza, Uovo nero, 2012, 
309 p. (I raggi) 
[P 616.858 82 PEE] 
 
Powers, Michael D. 
Autismo: guida per genitori ed educatori, 
Milano, Raffaello Cortina, 1994, 299 p. 
(Psicologia e...) 
[A SCU 618.928 5882 POW] 
 
Schopler, Eric.  
Autismo in famiglia: manuale di 
sopravvivenza per genitori, Trento, Erickson, 
c1998, 175 p. (Guide per l'educazione 
speciale) 
[A GEN 618.928 5882 SCH] 
 
Sellin, Birger.  
Prigioniero di me stesso: viaggio dentro 
l'autismo, Torino, Bollati Boringhieri, 1995, 
li, 121 p. (Varianti) 
[A INF 618.928 5882 SEL] 
 
Simpson, Richard L. 
Cosa sapere sull'autismo: concetti base e 
tecniche educative, Trento, Erickson, c1994, 
155 p. (Guide per l'educazione) 
[A SCU 371.94 SIM] 
 
Timbergen, Niko.  
Bambini autistici: nuove speranze di cura, 
Milano, Adelphi, 1989, 486 p. (Collana di 
etologia) 
[A SCU 618.928 5882 TIM] 
 
Tustin, Frances.  
Autismo e psicosi infantile, Roma, Armando, 
1975, 219 p. [A SCU 618.928 5882 TUS] 
 
 
 
 
 

Watson, Linda R. 
La comunicazione spontanea nell'autismo, 
Trento, Erickson, 1998, 229 p. (Guide per 
l'educazione speciale) 
[A SCU 616.892 2 WAT] 
 
Wing, J. 
Autismo infantile precoce: aspetti clinici, 
educativi e sociali, Roma, Armando, 1970, 
384 p. (Collana medico pedagogica) 
[A SCU 618.928 5882 WIN] 
 
Wing, Lorna.  
I bambini autistici: una guida per i genitori, 
Roma, Armando, 1974, 173 p. (Collana 
medico pedagogica) 
[A SCU 616.898 2 WIN] 
 
Xaiz, Cesarina.  
Gioco e interazione sociale nell'autismo: 
cento idee per favorire lo sviluppo 
dell'intersoggettività, Trento, Erickson, 2001, 
194 p. (Guide per l'educazione speciale) 
[A SCU 371.94 XAI] 
 
Zappella, Michele.  
Autismo infantile: studi sull'affettività e le 
emozioni, Roma, Carocci, c1998, 209 p. 
(Studi superiori) 
[A INF 618.928 5882 ZAP] 
 
I bambini autistici, l'holding e la famiglia, 
Roma, La Nuova Italia Scientifica, 1987, 111 
p. (Strumenti di Psicologia e Psichiatria) 
[A SCU 618.928 5882 ZAP] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Albi e racconti illustrati 
 
 
Albertazzi, Ferdinando.  
Isole accese, Troina, Città Aperta, 2008, 36 p.  
La tenera amicizia tra Luca, bambino 
autistico, e Marta, che è dislessica e cerca con 
insistenza di attirare su di sé l'attenzione 
dell'amico, il tutto sotto gli occhi increduli 
delle loro madri. Età: 7-9 - [B 25 ALB] 
 
Bernasconi, Gionata.   
Martino piccolo lupo, Milano, Carthusia, 
2015, [36] p. (Storie al quadrato) 
Il lupacchiotto Martino, diversamente dagli 
altri lupi, non ulula alla luna e teme le farfalle, 
e queste sue peculiarità fanno sì che gli altri 
lupi del branco lo allontanino... Età: 4-5 - [B 
11C BER] 
 
Berrettoni Carrara, Marco.   
E' non è, Firenze, Kalandraka, 2010, [28] p.  
Un bambino descrive ombre e luci della 
sorella Sara, autistica, che vive in un mondo 
proprio, è geniale nei calcoli, ha slanci di 
affettuosità, si fa male graffiandosi al muro, 
ama disegnare e, come ogni persona, è 
diversa! Età: 6-8 - [B 11B BER] 
 
Carrer, Chiara.  
Pirulin senza parole, Mantova, Corraini, 
2008, [16] p. Un bambino di 8 anni che dice 
di essere senza parole ne trova invece 
tantissime per raccontare del suo cane senza 
coda, della madre a fiori, del padre di legno, 
di un'oca chiacchierona, di una zia 
rimbambita... Età: 6-8 - [B 23 CAR] 
 
Papini, Arianna.  
Ad abbracciar nessuno, Firenze, Fatatrac, 
2010, [28] p.Il piccolo Damiano, che soffre 
per la mancanza della mamma, stringe una 
delicata amicizia con Maddalena, bambina 
silenziosa e isolata dal proprio disagio 
mentale. Età: 7-9 - [B 11C PAP] 
 
Spagnoli Fritze, Elena.   
Il mondo è anche di Tobias, Roma, Lapis, 
2009, [32] p. (I lapislazzuli) 
La mamma di Tobias Leon, un bambino 
autistico, reagisce alle miopi opinioni  

 
 
 
 
mediche e all'atteggiamento insofferente di 
insegnanti e bulli aiutando il figlio con la 
vicinanza, l'affetto e la lettura di libri. Età: 7-9 
- [B 11C SPA] 
 
Tortosa, Ana.  
Il mondo di Mariluna, València, Legua 
Editorial, 2014, [40] p. 
Attraverso le parole dei familiari e le proprie 
emozioni una bambina descrive la diversità 
della sorellina autistica Mariluna, nella 
consapevolezza che è proprio quella speciale 
personalità a renderla pienamente se stessa! 
Età: 7-8 - [B 11B TOR] 
 
Valente, Daniela.  
Una vita da somaro, Belvedere Marittimo, 
Coccole Books, 2014, 67 p. (Coccole green) 
Bruno, 9 anni, ha un legame speciale con il 
mulo del nonno mulattiere, animale forte e 
intelligente a cui resta legato anche quando 
l'uomo, malato, lo cede a un'associazione che 
con lui inaugura il... mulobus! Età: 7-9 - [B 
25 VAL] 
 
Vergari, Luana.  
Diverso come uguale, Padova, BeccoGiallo, 
2012, [42] p. (Critical kids) 
Leone, 6 anni e tanta paura dei tuffi, presenta 
uno a uno i suoi amici: Francesco, gran 
nuotatore, down; Erica, epilettica, che ha 
un'arma segreta contro i mostri... e molti altri, 
ognuno speciale e diverso. Età: 6-8 - [B 25 
VER] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Autismo nei romanzi per ragazzi  
 
 
Balthazar, Nic. ,  
Ben X, Firenze ; Milano, Giunti, 2009, 123 p.  
Il diciassettenne Ben, appassionato di poesia e 
videogiochi, convive dolorosamente con le 
difficoltà dell'autismo e le prepotenze di due 
compagni di scuola, finché nella sua vita entra 
una ragazza, la volitiva Scarlite. Età: 13-15 - 
[R 839.313 64 BAL] 
 
Baskin, Nora Raleigh. ,  
Tutt'altro che tipico, Crema, Uovonero, 2013, 
177 p. Jason, dodicenne statunitense autistico, 
scrivendo racconti su un sito web entra in 
contatto con una ragazza che ora sta per 
conoscere, ma teme che incontrandolo di 
persona la sua prima vera amica resti delusa e 
lo rifiuti... Età: 12-14 - [R 813.54 BAS] 
 
Choldenko, Gennifer.  
Al Capone mi fa il bucato, Milano, 
Mondadori, 2006, 285 p. (Junior +11) 
Narrata giorno per giorno, da gennaio a 
giugno 1935, l'esperienza di Moose, 12 anni, 
che con la madre e la sorella Nat, sedicenne 
autistica, si è trasferito ad Alcatraz al seguito 
del padre, assunto lì come elettricista. Età: 11-
14 - [R 813.54 CHO] 
 
Colombo, Fausto.  
Il mago, Napoli, Liguori, 1994, 103 p. 
(Altroquando) 
Marco, che abita a Milano con il padre 
separato, vive due incontri fondamentali: a 7 
anni con il Mago, invisibile sperimentatore e 
manipolatore della fantasia dei bambini e a 12 
con una ragazzina autistica che è stata 
derubata dal medesimo Mago. Età: 11-14 - [R 
853.914 COL] 
 
Dean, Zoey.   
La regina di Beverly Hills, Milano, 
Mondadori, 2008, 203 p. (I-pink) 
Anna, 17 anni, che vive a Beverly Hills e 
frequenta le riprese di una serie televisiva, 
oltre ad amare il coetaneo Ben è attratta dal 
misterioso autista di suo padre e da un 
simpatico sceneggiatore: come finirà? Età: 
13-15 - [R 813.54 DEA] 

 
 
 
De Rosa, Federico.  
Quello che non ho mai detto: io, il mio 
autismo e ciò in cui credo, Cinisello Balsamo, 
San Paolo, 2014, 150 p. (Storie vere) 
Federico, un ventenne affetto da autismo, 
racconta il suo percorso di crescita da 
quand'era bambino e l'importanza che la 
scrittura, la religione e la famiglia hanno 
avuto per lui. Età: 11 e oltre - [R 853.914 
DER] 
 
Dowd, Siobhan.  
Il mistero del London Eye, 2. ed., Crema, 
Uovonero, 2012, 249 p. (I geodi) 
A Londra i fratelli adolescenti Ted e Kat, il 
primo affetto dalla sindrome di Asperger e 
appassionato di meteorologia, partecipano 
attivamente alle ricerche del cugino Salim, 
sparito dopo un giro sul London Eye. Età: 11-
14 - [R GIA 823.914 DOW] 
 
Enna, Francesco.  
Il bambino di porcellana, Cagliari, 
Condaghes, c2000, 204 p (Il trenino verde) 
Il racconto dell'amicizia di un vecchio 
professore e di una governante con un 
bambino autistico, col quale interagiscono 
entrando nel suo mondo attraverso un 
percorso narrativo fantastico. Età: 11-14 - [R 
853.914 ENN] 
 
Funnell, Pippa.  
Un cavallino troppo solo, 2. ed., San Dorligo 
della Valle, EL, 2015, 115 p. Il pony Rusty ha 
perso la sua padrona e le adolescenti Tilly e 
Mia decidono allora di portarlo a Silver Shoe 
Farm, dove l'animale si lega in modo 
profondo a Edward, un bambino autistico. 
Età: 7-9 - [R NAT 823.914 FUN] 
 
Gallardo, Miguel.  
Maria e io, Bologna, Comma 22, 2009, [64] 
p.Una vacanza di tre giorni in un villaggio su 
una spiaggia delle Canarie è l'occasione per 
un padre disegnatore di presentare Maria, sua 
figlia, autistica, e svelare in parte il suo 
mondo così ricco e misterioso. Età: 9 e oltre - 
[G FUM 741.59 GAL] 



Gardner, Nuala. ,  
Un amico come Henry, Milano, Sperling & 
Kupfer, 2008, 341 p. La tenera amicizia tra il 
piccolo Dale, che è affetto da autismo, ed 
Henry, un cucciolo di golden retrieval, il tutto 
sotto gli occhi increduli dei familiari del 
bambino. Età: 14 e oltre - [R 823.914 GAR] 
 
Giannini, Maurizio.  
L'incantesimo del Bosco di Sopra, Brescia, La 
Scuola, c1997, 224 p. (Il multilibro di 
narrativa)Aiutato dall'anziano Tatò, che tutti 
considerano matto, Guglielmo, 11 anni, 
sospetto di autismo, affronta il trauma che lo 
ha portato a chiudersi in se stesso. Età: 11-13 
- [R 853.914 GIA] 
 
Haddon, Mark.  
Lo strano caso del cane ucciso a mezzanotte, 
Milano, Einaudi scuola, 2006, viii, 244 p.  
Christopher, 15 anni, affetto dalla sindrome di 
Asperger, una forma di autismo che lo 
costringe a frequentare una scuola speciale, 
indagando sull'uccisione del cane di una 
vicina scopre un grave segreto che lo 
riguarda. Età: 11-14 - [R GIA 823.914 HAD] 
 
Isaacson, Rupert. ,  
Horse boy, Milano, Rizzoli, 2009, 389 p.  
La storia vera, narrata dal padre, di Rowan, 
che, affetto da autismo ma abilissimo con gli 
animali, intraprende con i genitori un 
impegnativo viaggio per incontrare gli 
sciamani del popolo delle renne. Età: 16 e 
oltre - [R 823.914 ISA] 
 
Kochka.  
Il bambino che mangiava le stelle: romanzo, 
Milano, Salani, 2010, 88 p. 
A Parigi Lucie, 12 anni, conosce il suo vicino 
di casa Matthieu, quattrenne affetto da 
autismo, e la sua straordinaria tata e rimane 
conquistata da entrambi, così inizia a 
frequentarli insieme all'amica del cuore Théo. 
Età: 12-14 - [R 843.914 KOC] 
 
Leimbach, Marti.  
Perché non parli?: romanzo, Milano, Salani, 
2006, 261 p.La vicenda di una madre, 
Melanie, e del difficile cammino che 
intraprende alla ricerca della persona giusta in 

grado di aiutare suo figlio Daniel, autistico, a 
vivere una vita normale e, soprattutto, felice. 
Età: 14-16 - [R 813.54 LEI] 
 
Lord, Cynthia.  
Niente giochi nell'acquario, Casale 
Monferrato, Piemme, 2009, 218 p. 
Accompagnando il fratello autistico di 8 anni 
a una clinica terapica la dodicenne Catherine 
inizia a comunicare con Jason, che non parla 
ed è disabile, ma vergogna e disagio la 
inducono a tener segreta con tutti 
quest'amicizia... Età: 10-12 - [R 813.54 LOR] 
 
Mariani, Elena.  
Il mondo di Orfeo, Milano, Piemme, 2011, 
305 p.L'universo onirico di Orfeo, un 
dodicenne autistico, è popolato da personaggi 
della letteratura fantastica e Ofelia quando 
dorme ci si trova sempre sbalzata dentro con 
il compito di proteggere il gemello dai 
temibili incubi. Età: 10-13 - [R FAN 853.914 
MAR] 
 
Martin, Ann M..  
Kristy e il segreto di Susan, Milano, 
Mondadori, 2001, 153 p. La tredicenne 
Kristy, presidentessa del Club delle baby-
sitter nel Connecticut, deve occuparsi della 
figlia della signora Felder, Susan, una 
bambina di 8 anni autistica. Età: 9-11 - [R 
813.54 MAR] 
 
Masini, Beatrice.  
Siate gentili con le mucche: la storia di 
Temple Grandin, Firenze ; Trieste, Editoriale 
Scienza, 2015, 103 p. (Donne nella scienza) 
La vicenda della scienziata autistica Temple 
Grandin, specialista nella progettazione di 
metodi d'allevamento non crudeli e rispettosi 
degli animali da macello. Età: 10-12 - [R 
616.858 920092 MAS] 
 
Moore, Kelly.  
Il passato di Amber House, Milano, 
Feltrinelli, 2015, 332 p. (Feltrinelli kids) 
In un tempo alternativo nel quale il nazismo e 
il razzismo hanno trionfato, i chiaroveggenti 
americani Sarah, 16 anni, e Jackson, che è 
nero, cercano di cambiare il corso della storia 



grazie ai poteri di villa Amber House. Età: 14-
16 - [R HOR 813.54 SEG] 
 
I segreti di Amber House, Milano, Feltrinelli, 
2013, 365 p. (Feltrinelli kids) 
Sarah, 15 anni, alla morte della nonna 
trascorre un periodo con la madre separata e il 
fratellino autistico nella villa di famiglia, dove 
la sua chiaroveggenza è attivata dai tanti 
spiriti, traumi e segreti che vi aleggiano. Età: 
13-15 - [R HOR 813.54 SEG] 
 
Rivers, Karen.  
La mia vita dalla A alla Zeta, Milano, 
Mondadori, 2014, 311 p. (Stargirl) 
Dalla A di Aaron-Martin alla Z di zoo 
l'adolescente Tink, costretta a trascorerre 
un'altra estate chiusa in casa, mette nero su 
bianco tutta la propria saggezza e si 
autopresenta in forma enciclopedica! Età: 11-
13 - [R 813.54 RIV] 
 
Slater, Kim.  
Smart, Milano, Il Castoro, 2015, 231 p. 
Kieran, quattordicenne autistico di 
Nottingham geniale nell'osservazione e nel 
disegno, orfano di padre e con un patrigno 
losco e violento, cerca di scoprire cosa c'è 
dietro la morte del senzatetto Colin, secondo 
lui assassinato. Età: 11-14 - [R 813.54 SLA] 
 
Ubrecht, Bettina.  
Castelli di fiammiferi, Crema, Uovonero, 
2013, 123 p.Quando vede la tensione tra i 
genitori crescere Jan dapprima si preoccupa, 
ma poi si arrabbia, perché teme che i suoi 
vogliano liberarsi della causa del loro disagio: 
la sua sorellina autistica Lisa. Età: 10-12 - [R 
833.914 OBR] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Autismo : romanzi e racconti 
 
Collins, Paul.  
Nè giusto nè sbagliato: avventure 
nell'autismo, Milano, Adelphi, 2005, 268 p. 
[P 618.928 5882 COL] 
 
Ervas, Fulvio.  
Se ti abbraccio non aver paura: il viaggio di 
Franco e Andrea, Milano, Marcos y Marcos, 
2012, 319 p. (Gli alianti) 
[P 853.914 ERV] 
 
Hayden, Torey L 
Il gatto meccanico, Milano, Corbaccio, 1999, 
445 p.[P 813.54 HAY] 
 
Nicoletti, Gianluca.  
Una notte ho sognato che parlavi: così ho 
imparato a fare il padre di mio figlio 
autistico, Milano, Mondadori, 2013, 177 p. 
(Strade blu) 
[P 618.928 5882092 NIC] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Autismo : romanzi e racconti 
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