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“Dobbiamo diventare il cambiamento che vogliamo vedere”, così diceva Mahatma 
Gandhi. Ci sono momenti nella vita di ciascuno in cui si ha bisogno di una svolta, ma 
occorre il coraggio per attuarla; altre volte si verificano eventi inattesi che 
sconvolgono il naturale corso dei giorni, imponendoci una reazione che necessita di 
vitalità ed energie non sempre alla nostra portata. In questa calda estate offriamo 
letture che speriamo siano in grado di offrirci il sollievo e la spinta necessari a nuovi 
slanci vitali. 
 
 

“In ogni specie sono i solitari a tentare esperienze nuove. Sono una quota 
sperimentale che va alla deriva. Dietro di loro la traccia aperta si 
chiude.” 
 

Erri De Luca. Il peso della farfalla 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La bibliografia comprende tutte le pubblicazioni sul tema presenti in biblioteca. Le pubblicazioni 
segnalate sono disponibili per il prestito e la consultazione. Nella bibliografia il testo racchiuso tra 
parentesi quadrate che completa la citazione bibliografica (es. [P 823.914 ADE]) indica la 
collocazione del documento in biblioteca. 
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