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Tra credenze e riti sacri, dogmi e precetti, molti intellettuali e scrittori si sono da 
sempre interrogati sulla presenza o meno di un’entità superiore. Il fenomeno 
religioso e le considerazioni sui suoi molteplici aspetti generano non solo una 
prospettiva diversa nella vita di ciascun individuo, ma rappresentano anche un forte 
stimolo di crescita interiore e relazionale. Ciclicamente, nel corso della storia 
dell’umanità, ci sono stati periodi in cui credenze e valori effimeri hanno avuto il 
sopravvento sugli aspetti più profondi dell’esistenza. Nelle pagine scelte troverete 
diversi approcci tematici e spunti per vivere profondamente un rapporto con un dio 
dai tanti nomi diversi o semplicemente con se stessi. La selezione bibliografica 
propone una scelta di titoli sul tema proposto: dalle Favole buddiste a La città del 
sole di Tommaso Campanella, a Il cammino di Santiago di Paolo Coelho, fino a Il 
rosso e il nero di Stendhal e al film La messa è finita di Nanni Moretti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La bibliografia comprende una scelta tra le pubblicazioni sul tema presenti in biblioteca. 
Le pubblicazioni segnalate sono disponibili per il prestito e la consultazione. 
Nella bibliografia il testo racchiuso tra parentesi quadrate che completa la citazione bibliografica  
(es. [P 299.31 BAL]) indica la collocazione del documento in biblioteca. 
 
 
 



 
 
Libri 
 
Allam, Magdi 
Bin laden in Italia: viaggio nell'islam 
radicale, 2. ed, Milano, Mondadori, 2002, 
215 p. (Frecce) 
[P 303.625 0917671 ALL] 
 
Allievi, Stefano 
Islam italiano: viaggio nella seconda 
religione del paese, Torino, Einaudi, c2003, 
xxi, 272 p. (Gli struzzi) 
[P 305.697 045 ALL] 
 
Augustinus, Aurelius, santo 
Le confessioni, Milano, Fabbri, 2001, 439 p. 
(I classici del pensiero) 
[P 270.209 2 AUG] 
 
Ballerini, Selene 
Il Corpo della Dea: Giochi e Misteri della 
Sapienza Femminile, Roma, Atanòr, [2001], 
238 p. (Vitriol) 
[P 133.430 9 BAL] 
 
I 7 Veli di Iside la Nera, Catania, Akkuaria, 
2004, 64 p. (Le spirali di Iside) 
[P 299.31 BAL] 
 
Bausani, Alessandro 
L'Islam, Nuova ed, Milano, Garzanti, 1987, 
206 p. (Strumenti di studio) 
[P 297 BAU] 
 
Benni, Stefano 
La Compagnia dei Celestini, 6. ed, Milano, 
Feltrinelli, 1995, 286 p. (Universale 
economica) 
[P 853.914 BEN] 
 
Bhagavadgita, a cura di Anne-Marie Esnoul, 
2. ed, Milano, Adelphi, 1984, 198 p. 
(Biblioteca Adelphi) 
[P 294.592 4 BHA] 
 
Boisselier, Jean 
Buddha: saggezza e illuminazione, Ed. 
italiana, [Torino], Electa Gallimard, c1994, 
192 p. (Universale Electa/Gallimard) 
[P 294.363 BOI] 
 
 
 
 

 
 
Brown, Dan 
Angeli e demoni, Milano, Mondadori, 2006, 
562 p. (Oscar bestsellers) 
[P GIA 813.54 BRO] 
 
Il codice Da Vinci, 13. ed, Milano, 
Mondadori, 2004, 523 p. (Omnibus) 
[P GIA 813.54 BRO] 
 
Busi, Giulio 
Simboli del pensiero ebraico: lessico 
ragionato in settanta voci, Torino, Einaudi, 
c1999, 751 p. (I millenni) 
[P 296.4 BUS] 
 
Cantarella, Glauco Maria 
I monaci di Cluny, Torino, Einaudi, stampa 
1996, xv, 334 p. (Einaudi tascabili) 
[P 271.14 CAN] 
 
Cardini, Franco 
Europa e Islam: storia di un malinteso, 2. ed, 
Bari, Laterza, 2000, 347 p. (Fare l'Europa) 
[P 909.097 671 CAR] 
 
Francesco D'Assisi, Milano, Mondadori, 
c1989, 254 p. 
[P 271.302 CAR] 
 
Il Santo Graal, Firenze, Giunti, stampa 1996, 
63 p. 
[P 398.2 CAR] 
 
Citati, Pietro 
Israele e l'Islam: le scintille di Dio, 4. ed, 
Milano, Mondadori, 2004, 273 p. 
(Letteratura contemporanea) 
[P 296.39 CIT] 
 
Cook, Michael 
Il Corano, Torino, Einaudi, c2001, 173 p. 
(Einaudi tascabili) 
[P 297.122 6 COO] 
 
Delcambre, Anne-Marie 
Maometto: il profeta e l'Islàm, Ed. italiana, 
[Torino], Electa Gallimard, c1993, 192 p. 
(Universale Electa/Gallimard) 
[P 297.63 DEL] 
 
 
 
 
 



 
 
 
Dio ci ha creato gratis: il Vangelo secondo i 
bambini di Arzano, a cura di Marcello 
D'Orta, Milano, Mondadori, 1995, 144 p. 
(Bestsellers) 
[P 853.914 DOR] 
 
Duchane, Sangeet 
Misteri e segreti del Codice da Vinci: dalla 
linea della rosa alla linea di sangue: guida 
non autorizzata al best-seller di Dan Brown, 
Vercelli, White Star, c2005, 256 p. 
[P GIA 813.54 BRO] 
 
Fahd, Toufic 
Storia dell'islamismo, Milano, Mondadori, 
stampa 1998, 260 p. (Oscar saggi) 
[P 297.09 FAH] 
 
Farmer, David Hugh 
Dizionario dei santi, Padova, Muzzio, c1989, 
471 p. (Dizionari) 
[P 270.092 2 FAR] 
 
Fiabe buddiste, a cura di Else e Heinrich 
Lüders, Milano, Mondadori, 1996, 431 p. 
(Oscar) 
[P 398.209 54 FIA] 
 
Fink, Karl August 
Chiesa e papato nel medioevo, Bologna, Il 
Mulino, c1998, 197 p. (Universale 
paperbacks Il Mulino) 
[P 270 FIN] 
 
Fromm, Erich 
Psicanalisi e religione, Milano, Mondadori, 
1996, 99 p. (Oscar saggi) 
[P 150.195 7 FRO] 
 
Gibran, Kahlil 
Il profeta, Milano, Tea, 1990 (TEA; 3) 
 
Gillette, Douglas 
Il segreto dello sciamano: gli insegnamenti 
perduti della spiritualità maya, Milano, 
Mondadori, 1997, 311 p. (I grandi misteri) 
[P 294.784 2 GIL] 
 
Gimbutas, Marjia 
Il linguaggio della Dea, Nuova ed. integrale 
e aggiornata, Roma, Venexia, 2008, 400 p. 
(Le Civette saggi) 
[P 930.1 GIM] 

 
 
 
Guénon, René 
Scritti sull'esoterismo islamico e il Taoismo, 
Milano, Adelphi, c1992, 149 p. (Piccola 
biblioteca Adelphi) 
[P 297 GUE] 
 
Hesse, Hermann. 
Siddharta, Milano, CDE, stampa 1997,  
191 p. 
[P 833.912 HES] 
 
Hitchens, Christopher 
Dio non è grande: come la religione 
avvelena ogni cosa, Torino, Einaudi, c2007, 
271 p. (Einaudi) 
[P 200 HIT] 
 
Huarache Mamani, Hernán 
Negli occhi dello sciamano: sul sentiero 
sacro degli inca, 3. ed, Casale Monferrato, 
Piemme, 2003, 331 p. 
[P 299.895 HUA] 
 
Ignacio de Loyola, santo 
Il racconto del Pellegrino: autobiografia di 
Sant'Ignazio di Loyola, 4. ed, Milano, 
Adelphi, 1985, 108 p (Biblioteca Adelphi) 
[P 271.530 2 IGN] 
 
Ikeda, Daisaku 
Il bene più prezioso: il buddismo e l'arte 
della medicina, Milano, Esperia, 2000, iii, 
284 p. (Lineamenti) 
[P 294.3 IKE] 
 
Buddismo: il primo millennio, Milano, 
Sonzogno, 1996, 178 p. (Tascabili 
Sonzogno) 
[P 294.3 IKE] 
 
La vita del Budda: un'interpretazione 
biografica, Milano, Sonzogno, 1996, 150 p. 
(Sonzogno tascabili) 
[P 294.363 IKE] 
 
Islam Europa, a cura di Tiziana Mori e 
Simona Giani, Firenze, Edizioni della 
Meridiana, 2003, 155 p. 
 
Knott, Kim 
Induismo, Torino, Einaudi, 1999, xvii, 138 p. 
(Einaudi tascabili) 
[P 294.5 KNO] 



 
 
 
Levis, Bernard 
L’Europa e l’Islam, Bari, Laterza, 1995, 99 
p. (Sagittari Laterza ; 87) 
[P 909.097 671 LEV] 
 
La libertà di religione in Italia, Firenze, 
Alinea, 2002, 168 p. (Quaderni del Circolo 
Rosselli) 
[P 323.442 0945 LIB] 
 
McGowan, Kathleen 
Il vangelo di Maria Maddalena, Casale 
Monferrato, Piemme, 2008, 463 p. (Oro 
piemme) 
[P GIA 813.54 MAC] 
 
Macioti, Maria Immacolata 
Il Buddha che è in noi: Germogli del Sutra 
del Loto, Formello, SEAM, 1996, 246 p. 
(Alla ricerca del divino) 
[P 294.392 8 MAC] 
 
Mancinelli, Laura 
I dodici abati di Challant, Torino, Einaudi, 
c1981, 139 p. (Nuovi coralli) 
[P 853.914 MAN] 
 
Masi, Giuseppe 
Lo spiritualismo indiano: dalle Upanisad al 
Buddha, Bologna, CLUEB, c1998, 237 p. 
[P 294.592 1 MAS] 
 
Monaco, Octavia 
Icone, voci e sentieri della Dea primordiale, 
Giugliano (NA), Felice Cervino, stampa 
2007, 24 p. 
[P 202.114 MON] 
 
Monaghan, Patricia 
Le donne nei miti e nelle leggende: 
dizionario delle dee e delle eroine, Como, 
Red, 1987, 450 p (Immagini del profondo) 
[P 202.114 MON] 
 
Mondadori, Leonardo 
Conversione: una storia personale, 10. ed, 
Milano, Mondadori, 2003, 169 p. 
[P 248.240 92 MON] 
 
Nhat Hanh, Thich 
Spegni il fuoco della rabbia: governare le 
emozioni, vivere il nirvana, Milano, 
Mondadori, 2002, 172 p. (Oscar varia) 
[P 294.35 NHA] 

 
 
 
Odifreddi, Piergiorgio 
Il vangelo secondo la scienza: le religioni 
alla prova del nove, Torino, Einaudi, c2008, 
x, 232 p. (Super ET) 
[P 215 ODI] 
 
Pazzi, Roberto 
Vangelo di Giuda, [Milano], Garzanti, 1989, 
226 p. (Narratori moderni) 
[P 853.914 PAZ] 
 
Redfield, James 
La decima illuminazione: romanzo, 3. ed, 
Milano, Corbaccio, 1996, 212 p. 
[P 813.54 RED] 
 
Religioni nel tempo: sacro e società nelle 
culture non occidentali, Bernardo Bernardi 
... [et al.], Roma, Lavoro, c1996, 187 p. 
[P 200 REL] 
 
Rosen, Jonathan 
Il Talmud e Internet: un viaggio tra mondi, 
Totino, Einaudi, c2001, 142 p. (Einaudi 
Tascabili) 
[P 296.12 ROS] 
 
Rousseau, Jean-Jacques.  
Confessioni, 3. ed, Milano, Rizzoli, 1996, 2 
v. (lxvii, 702 p.) (BUR) 
[P 194 ROU] 
 
Saramago, José 
Memoriale del convento, 8. ed, Milano, 
Feltrinelli, 1998, 319 p. (Universale 
economica Feltrinelli) 
[P 869.342 SAR] 
 
Il vangelo secondo Gesù, Milano, Bompiani, 
1993, 346 p. (Le finestre) 
[P 869.342 SAR] 
 
Il viaggio dell'elefante, Torino, Einaudi, 
c2009, 202 p. 
[P 869.342 SAR] 
 
Sed-Rajna, Gabrielle 
Ebraismo, Milano, Rizzoli libri illustrati, 
c2003, 119 p. (Piccola enciclopedia) 
[P 296 SED] 
 
 
 



 
 
 
Stendhal 
La badessa di Castro, [Roma], L'Unità ; 
[Torino], Einaudi, stampa 1992, xiv, 126 p. 
(Centopagine) 
[P 843.7 STE] 
 
Il rosso e il nero, Novara, Istituto Geografico 
De Agostini, 1982, 403 p (Capolavori della 
narrativa) 
[P 843.7 STE] 
 
Terzani, Tiziano 
La fine è il mio inizio, 3. ed, Milano, 
Longanesi, 2006, 466 p. 
[P 910.4 TER] 
 
Vercellin, Giorgio 
Maometto: il profeta dell'Islam e la parola di 
Dio, Firenze, Giunti, c2000, 63 p. (Storia e 
dossier) 
[P 297.63 VER] 
 
Weston, Jessie L. 
Indagine sul Santo Graal, Palermo, Sellerio, 
2005, 375 p. (Il divano) 
[P 398.2 WES] 
 
Yaghmaian, Behzad 
Abbracciando l'infedele: storie di musulmani 
migranti verso Occidente, Torino, Einaudi, 
c2007, 370 p. (Einaudi stile libero Inside) 
[P 305.697 YAG] 
 
Yourcenar, Marguerite 
L'opera al nero, 6. ed, Milano, Feltrinelli, 
1988, 301 p. (Universale economica) 
[P 843.914 YOU] 
 
Zeghidour, Slimane 
La vita quotidiana alla Mecca: da Maometto 
ai giorni nostri, Milano, Rizzoli, 1990, 496 
p., [16] p. di tav. (BUR) 
[P 297.352 ZEG] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
DVD e videocassette 
 
Bertolucci, Bernardo 
L’ultimo imperatore, [S.l], DNC home 
entertainment, 2003, 1 DVD, 196 min. 
 
De André, Fabrizio 
La buona novella di Fabrizio De André, 
Torino, Einaudi, 2002, 127 p. + 1 
videocassetta (80 min.) (Einaudi Tascabile. 
Stile libero) 
 
Moretti, Nanni 
La messa è finita, [S.l.], Cine video 
corporation, [200-], 1 DVD 92 min. 
 
Mullan, Peter 
Magdalene, [S.l], Eyescreen home video, 
2002, 1 DVD, 114 min. 
[Z DVD 791.43 MUL] 
 
Terzani, Tiziano 
Anam, il Senzanome : l’ultima intervista a 
Tiziano Terzani, Milano, Longanesi, 2005, 1 
DVD (54 min.) + 1 opuscolo (31 p.) 
[Z DVD 910.4 TER] 
 
 
 


