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Quanti propositi ci facciamo ogni anno a inizio anno. Forse per sopravvivere alla monotonia della 
quotidianità, forse per sentirci ancora un po’ bambini capaci di immaginare un futuro diverso o 
forse perché se esiste una certezza è quella che di certezze non ce ne sono e che niente può essere 
dato per scontato. Vogliamo dare un senso positivo al ricominciare, senza farvi sentire la stanchezza 
delle cause che lo hanno magari prodotto senza libertà di arbitrio, risparmiando le energie per quel 
rinnovamento in cui mettere nuove radici. Per questa proposta di lettura abbiamo fatto una scelta tra 
i libri dei nostri scaffali, dando valore non tanto alle ragioni che restavano alle spalle o al grande 
tema che stava alla base della narrazione, ma alla disposizione dello spirito di ognuno dei 
protagonisti nel mettersi di nuovo in gioco e di costruire, spesso dal vuoto rimasto, una nuova vita e 
un nuovo mondo per sé e per gli altri. 
 
Voglio lasciarmi andare, voglio farmi catturare, rinunciare ai miei punti di riferimento, sgusciar 
fuori dalla persona che sono, abbandonarmi tutto alle spalle, come un serpente che si libera della 
sua vecchia pelle. 
 

Khaled Hosseini 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La bibliografia comprende tutte le pubblicazioni sul tema presenti in biblioteca. Le pubblicazioni 
segnalate sono disponibili per il prestito e la consultazione. Nella bibliografia il testo racchiuso tra 
parentesi quadrate che completa la citazione bibliografica (es. [L ENG 741.5 HOD]) indica la 
collocazione del documento in biblioteca.  
La selezione si rifà al criterio di "rilevanza" delle opere rispetto alla materia trattata, in base alle 
conoscenze e agli orientamenti dei curatori. Per segnalare osservazioni e eventuali integrazioni alla  
bibliografia invitiamo pertanto gli utenti a contattarci all'indirizzo: 
biblio.refadulti@comune.campi-bisenzio.fi.it 
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Agassi, Andre, 
Open: la mia storia, Torino, Einaudi, 2011,  
498 p. (Einaudi) 
[G SPO 796.342 092 AGA] 
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Una donna, 30. ed, Milano, Feltrinelli, 1996, 
220 p. (Universale economica) 
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Allende, Isabel, 
Il quaderno di Maya, Milano, Mondolibri, 
stampa 2012, 341 p. 
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Domani ti perdono, Milano, Sperling & 
Kupfer, 2003, 213 p. (Pandora) 
[P 853.914 APP] 
 
Arnim, Elizabeth. Von, 
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Boringhieri, 2012, 393 p. (Varianti) 
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Una principessa in fuga, Torino, Bollati 
Boringhieri, 2013, 253 p. (Varianti) 
[P 823.912 ARN] 
 
Atwood, Margaret, 
L'anno del diluvio, Milano, Salani, 2010, 472 
p. 
[P 813.54 ATW] 
 
La donna che rubava i mariti, Milano, 
Baldini&Castoldi, c2001, 509 p. (I nani) 
[P 813.54 ATW] 
 
Banks, Russell, 
La legge di Bone, Torino, Einaudi, c1996,  
341 p. (I coralli) 
[P 813.54 BAN] 
 
 
 

Buchan, Elzabeth, 
La rivincita della donna matura, Casale 
Monferrato, Piemme, c2007, 349 p.  
(Piemme Pocket) 
[P 823.914 BUC] 
 
Bulawayo, Noviolet, 
C'è bisogno di nuovi nomi, Milano, Bompiani, 
2014, 265 p. (Narratori Bompiani) 
[P 813.54 BUL] 
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[P 853.914 BUZ] 
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Milano, Mondadori, 2012, 181 p. (Omnibus) 
[P 853.914 CAL] 
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Noi siamo infinito, 3. ed, Milano, Sperling & 
Kupfer, 2012, 271 p. (Pandora) 
[P 813.54 CHB] 
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Il Risveglio, 5. ed, Torino, Einaudi, 1982, 158 
p (Centopagine) 
[P 813.4 CHO] 
 
Cirino, Mark  
L'amore inutile, Milano, TEA, 2001, 206 p. 
(Teadue) 
[P 813.54 CIR] 
 
Coelho, Paulo  
L' Alchimista, 72. ed,  
Milano, Bompiani, 2001, 182 p. 
[P 869.342 COE] 
 
De Carlo, Andrea 
Giro di vento, Milano, Bompiani, 2004,  
320 p. 
[P 853.914 DEC] 
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Demetrio, Duccio, 
Green autobiography: la natura è un 
racconto interiore, [Anghiari], Booksalad, 
2015, 346 p. 
[P 809.935 92 DEM] 
Didion, Joan, 
L'anno del pensiero magico, Milano,  
Il saggiatore, 2005, 217 p. (Narrativa) 
[P 813.54 DID] 
 
Diffenbaugh, Vanessa, 
Il linguaggio segreto dei fiori, Milano, 
Garzanti, 2011, 359 p. (Narratori moderni) 
[P 813.54 DIF] 
 
Dunne, Catherine, 
La metà di niente, Milano, Superpocket, 
c2000, 292 p. (Superpocket) 
[P 823.914 DUN] 
 
Earley, Tony, 
Il giovane Jim, Roma, Fanucci, 2009, 215 p. 
(Collezione vintage) 
[P 813.54 EAR] 
 
Ervas, Fulvio, 
Se ti abbraccio non aver paura: il viaggio di 
Franco e Andrea, Milano, Marcos y Marcos, 
2012, 319 p. (Gli alianti) 
[P 853.914 ERV] 
 
Falco, Giorgio 
La gemella H, Torino, Einaudi, c2014, 351 p. 
(Einaudi stile libero Big) 
[P 853.914 FAL] 
 
Faulkner, William  
Go down, Moses, Torino, Einaudi, c2002,  
367 p. 
[P 813.52 FAU] 
 
Non si fruga nella polvere, Torino, Einaudi, 
c1998, 281 p. (Scrittori tradotti da scrittori) 
[P 813.52 FAU] 
 
Ferrante, Elena 
I giorni dell'abbandono, Roma, Edizioni E/O, 
2002, 213 p. (Dal mondo) 
[P 853.914 FER] 
 

Fitzgerald, Francis Scott 
Di qua dal paradiso, Milano, Garzanti, 1988, 
411 p. (Gli elefanti) 
[P 813.52 FIT] 
 
Ford, Jamie, 
Il gusto proibito dello zenzero, Milano, 
Garanti, 2014, 380 p. 
[P 813.54 FOR] 
 
Gamberale, Chiara, 
Per dieci minuti, Milano, Feltrinelli, 2013,  
187 p. (Narratori Feltrinelli) 
[P 853.914 GAM] 
 
Geda, Fabio 
Nel mare ci sono i coccodrilli: storia vera di 
Enaiatollah Akbari, 2. ed, Milano, Baldini 
Castoldi Dalai, 2010, 155 p. (Icone) 
[P 305.235 089 GED] 
 
Gibbons, Stella, 
Lo scapolo, Roma, Elliot, 2014, 382 p. 
(Scatti) 
[P 823.912 GIB] 
 
Grad Powers, Marcia,  
La principessa che credeva nelle favole: come 
liberarsi del proprio principe azzurro, 
Milano, Piemme, 2013, 220 p. (Pickwick) 
[P 813.54 GRA] 
 
Gramellini, Massimo,  
Fai bei sogni, 4. ed, Milano, Longanesi, 2012, 
209 p. (La gaja scienza) 
[P 853.914 GRA] 
 
L'ultima riga delle favole, 3. ed, Milano, 
Longanesi, 2010, 258 p. (La gaja scienza) 
[P 853.914 GRA] 
 
Hearst, Dorothy,  
La promessa dei lupi: romanzo, [Milano], 
Nord, 2008, 357 p. (Narrativa Nord) 
[P 813.54 HEA] 
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Heller, Peter,  
Le stelle del cane, Milano, RCS, 2013, 358 p. 
(Rizzoli la scala) 
[P 813.54 HEL] 
 
Holland, Travis 
Storia di un archivista, Parma, Guanda, 
c2008, 257 p. (Narratori della fenice) 
[P 813.54 HOL] 
 
Hornby, Nick,  
Funny girl, Milano, Guanda, 2014, 373 p. 
(Narratori della fenice) 
[P 823.914 HOR] 
 
Ivey, Eowyn, 
La bambina di neve, Torino, Einaudi, 2011,  
409 p. (Einaudi stile libero Big) 
[P 813.54 IVE] 
 
Kaysen, Susan, 
La ragazza interrotta, Milano, CDE, c1994, 
166 p. 
[P 616.890 092 KAY] 
 
Kinsella, Sophie, 
Ti ricordi di me?, Milano, Mondadori, 2008, 
358 p. (Omnibus) 
[P 823.914 KIN] 
 
Kleypas, Lisa, 
Come finiscono le favole, Milano, Mondadori, 
2012, 172 p. 
[P 813.54 KLE] 
 
McCourt, Frank, 
Le ceneri di Angela, 4. ed, Milano, Adelphi, 
1998, 377 p. (Fabula) 
[P 813.54 MAC] 
 
McNamara, Ali, 
Da New York a Notting Hill per innamorarsi 
ancora, Roma, Newton Compton, 2014, 313 
p. (Anagramma) 
[P 823.914 MAC] 
 
 
 
 
 

Macomber, Debbie, 
Primavera a Rose Harbor, Milano, 
Sonzogno, 2014, 287 p. 
[P 813.54 MAC] 
 
Marzano, Michela, 
Volevo essere una farfalla: come l'anoressia 
mi ha insegnato a vivere, Milano, Mondadori, 
2011, 210 p. (Strade blu) 
[P 362.250 92 MAR] 
 
Matheson, Richard,  
Io sono leggenda, Roma, Fanucci, 211 p. 
[P FAN 813.54 MAT] 
 
Maupin, Armistead,  
28 Barbary Lane, Milano, RCS, 2006, 373 p. 
(24/7) 
[P 813.54 MAU] 
 
Morin, Pascal  
Istruzioni per cinquantenni in cerca d'amore: 
(e altre questioni fondamentali), Torino, 
Einaudi, 2013, 167 p. (Einaudi stile libero) 
[P 843.914 MOR] 
 
Munro, Alice, 
In fuga, Torino, Einaudi, c2004, 312 p. 
[P 813.54 MUN] 
 
Nakhjavani, Bahiyyih,  
La donna che leggeva troppo, Milano, 
Superpocket, c2007, 426 p. 
[P 823.914 NAK] 
 
Nicholls, David, 
Noi, Vicenza, Neri Pozza, 2014, 431 p. 
(Bloom) 
[P 823.914 NIC] 
 
O'Brien, Edna, 
Ragazze di campagna, Roma, Elliot, 2013,  
253 p. (Scatti) 
[P 823.914 OBR] 
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O'Carroll, Brendan, 
Agnes Browne mamma, 13. ed, Vicenza, Neri 
Pozza, 2010, 170 p. (I narratori delle tavole) 
[P 823.914 OCA] 
 
Palazzolo, Chiara, 
Strappami il cuore, Casale Monferrato, 
Piemme, 2006, 446 p. 
[P HOR 853.914 PAL] 
 
Proulx, Annie, 
I segreti di Brokeback Mountain, 2. ed., 
Milano, Baldini Castoldi Dalai, 2005, 51 p. 
(Romanzi e racconti) 
[P 813.54 PRO] 
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Il risveglio della signorina Prim, Milano, 
Mondadori, 2014, 255 p. (Omnibus) 
[P 863. 64 SAN] 
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Fiore di neve e il ventaglio segreto, Milano, 
Superpocket, 2012, 335 p. 
[P 813.54 SEE] 
 
Simpson, Mona, 
La mia Hollywood, Roma, Nutrimenti, 2013, 
495 p. (Greenwich) 
[P 813.54 SIM] 
 
Sparaco, Simona, 
Nessuno sa di noi, Firenze ; Milano, Giunti, 
2013, 252 p. 
[P 853.914 SPA] 
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Le parole che non ti ho detto, 35. ed, Milano, 
Frassinelli, c1998, 334 p. (Narrativa) 
[P 813.54 SPA] 
 
 
Steel, Danielle, 
44 Charles Street, 2. ed, Milano, Sperling & 
Kupfer, 2012, 392 p. (Pandora) 
[P 813.54 STE] 
 
 
 
 

Swarup, Vikas, 
Le dodici domande, 5. ed, Milano, Guanda, 
2009, 271 p. (Narratori della fenice) 
[P 823.914 SWA] 
 
Terzani, Tiziano,  
La fine è il mio inizio, 3. ed, Milano, 
Longanesi, 2006, 466 p. 
[P 910.4 TER] 
 
Trott, Susan, 
Quando la gru spiega le ali: storia di una 
bigama, Milano, Corbaccio, 1999, 234 p. 
[P 813.54 TRO] 
 
Valenti, Stefano, 
La fabbrica del panico, 2. ed, Milano, 
Feltrinelli, 2014, 117 p. (Narratori Feltrinelli) 
[P 853.914 VAL] 
 
Veronesi, Sandro,  
Caos calmo, 5. ed, Milano, Bompiani, 2005, 
451 p. 
[P 853.914 VER] 
 
Terre rare, Milano, Bompiani, 2014, 407 p. 
(Narratori italiani) 
[P 853.914 VER] 
 
Villoresi, Giulia, 
Chi è felice non si muove, Milano, Feltrinelli, 
2014, 328 p. (Narratori Feltrinelli) 
[P 853.914 VIL] 
 
Wedekind, Frank, 
Fuochi d'artificio, Roma, Lucarini, c1988,  
xix, 100 p. (Il labirinto) 
[P 833.8 WED] 
 
Wingfield, Jenny, 
Una mano piena di nuvole, Milano, Garzanti, 
2013, 362 p. (Elefanti bestseller) 
[P 813.54 WIN] 
 
Wolitzer, Meg, 
Quando tutto era possibile, Milano, 
Garzanti, 2014, 547 p. (Narratori moderni) 
[P 813.54 WOL] 
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