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Calci al pallone, automobili proiettate a velocità impossibili, il fragore dagli spalti, le 
urla dei tifosi, gare difficili, successi insperati. Lo sport come metafora della vita, lo 
sport duramente inserito nella Storia. Le vite dei campioni ma anche le vite di tutti 
quegli appassionati sostenitori degli sport più diversi, tutti legati dal medesimo 
grande, potente amore. Suggeriamo letture e film in cui gli atleti sono protagonisti, in 
cui ritroviamo vite di grandi campioni. Accanto a queste, una scelta di libri 
provenienti dalla sezione “Sport” della biblioteca, in cui potete trovare molto, molto 
altro. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La bibliografia comprende tutte le pubblicazioni sul tema presenti in biblioteca. Le pubblicazioni 
segnalate sono disponibili per il prestito e la consultazione. Nella bibliografia il testo racchiuso tra 
parentesi quadrate che completa la citazione bibliografica (es. [P 813.54 FOR]) indica la 
collocazione del documento in biblioteca. 
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Romanzi e biografie 
 
Fernando Acitelli. La solitudine dell'ala 
destra, Torino, Einaudi, c1998, 218 cm 
(Einaudi tascabili) 
[P POE 796.334 0922 ACI] 
 
Nanni Balestrini. I furiosi, 2. ed, Milano, 
Bompiani, 1994, 137 p. 
[P 853.914 BAL] 
 
Selene Ballerini. La danzatrice del futuro: 
Isadora Duncan alias Lavinia King, Catania, 
Akkuaria, 2007, 103 p. (Le spirali di Iside) 
[P 792.809 2 BAL] 
 
Alessandro Baricco. Questa storia, Roma, 
Fandango, 2005, 283 p. (Fandango libri) 
[P 853.914 BAR] 
 
Omar Gabriel Batistuta. Io Batigol racconto 
Batistuta, [S.l.], San Marco Sport Events, 
c1997, 159 p. 
[G SPO 796.334 092 BAT] 
 
Stefano Benni. Bar Sport, Milano, 
Mondadori, 1995, 187 p. (I miti) 
[P 853.914 BEN] 
 
Stefano Benni. Bar sport duemila, Milano, 
Feltrinelli, 1997, 165 p. (I narratori) 
[P 853.914 BEN] 
 
Viken Berberian. Il ciclista, Roma, Minimun 
fax, 2005, 185 p. (Sotterranei) 
[P 813.54 BER] 
 
Franco Bertini. Piloti[:] Graziano e 
Valentino Rossi: vita avventure opinioni, 
[S.l.], Battello Stampatore, 1998, 107 p. 
[G SPO 796.750 92 BER] 
 
Walter Bonatti. K2 - la verità: storia di un 
caso, 4. ed, Milano, Baldini Castoldi Dalai, 
2003, 282 p. (Storie della storia di'Italia) 
[G SPO 796.522 309546 BON] 
 
Charles Bukowski. Storie di ordinaria follia: 
erezioni, eiaculazioni, esibizioni, 43. ed, 

Milano, Feltrinelli, 2008, 340 p. (Universale 
economica) 
[P 813.54 BUK] 
 
Dino Buzzati. Dino Buzzati al Giro d'Italia, 
Milano, Mondadori, 1981, 188 p. (Scrittori 
italiani e stranieri) 
[G SPO 796.620 945 BUZ] 
 
Cristiano Cavina. Un'ultima stagione da 
esordienti, Milano, Marcos y Marcos, 2006, 
219 p. (Gli alianti) 
[P 853.914 CAV] 
 
Club Alpino Italiano, sezione Est Monte 
Rosa. Giorgio Germagnoli: una vita per 
l'educazione alpina, Verbania, Alberti, 2006, 
186 p. (Le vette) 
[G SPO 796.522 092 GIO] 
 
Michele Comi. K2: la mia avventura: diario 
di una spedizione in cima al mondo, Milano, 
Fabbri, 2004 (Storie vere) 
[G SPO 796.522 09546 COM] 
 
Dizionario dei piloti, a cura di Tommaso 
Tommasi, Milano, Mondadori, 1977, 255 p. 
[G SPO 796.720 922 DIZ] 
 
Richard Durham. Il più grande: la mia 
storia, Milano, Mondadori, c1976, 517 p. (Le 
scie) 
[G SPO 796.830 92 DUR] 
 
Enzo Ferrari. Piloti, che gente..., Bologna, 
Conti, c1991, 128 p. 
[G SPO 796.720 922 FER] 
 
Richard Ford. Sportswriter, Milano, 
Feltrinelli, 1992, 379 p. (I narratori) 
[P 813.54 FOR] 
 
Carlo Fruttero. Il palio delle contrade 
morte, Milano, Mondadori, 1985, 165 p. 
(Bestsellers) 
[P 853.914 FRU] 
 
Fuori area: racconti UK di rabbia e 
passione, Irvine Welsh... [et al.], Milano, 
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Mondadori, 2000, 319 p. (Piccola Biblioteca 
Oscar) 
[P 823.914 FUO] 
 
Daniel Galera. Sogni all'alba del ciclista 
urbano, Milano, Mondadori, 2008, 212 p. 
(Scrittori italiani e stranieri) 
[P 869.342 GAL] 
 
Giuliana Gargiulo. Carla Fracci dalla A alla 
Z tra pubblico e privato, Napoli, Graus, 
stampa 2005, 199 p. (Personaggi) 
[P 792.809 2 GAR] 
 
Giancarlo Governi. Il grande airone: il 
romanzo di Fausto Coppi, Torino, Nuova 
ERI, c1994, 207 p. 
[G SPO 796.620 92 GOV] 
 
Peter Handke. Prima del calcio di rigore: 
romanzo, Milano, Feltrinelli, 1971, 152 p. (I 
narratori) 
[P 833.914 HAN] 
 
Heinrich Harrer. Sette anni nel Tibet, 
Milano, Mondadori, 1998, 414 p. (I miti) 
[P 833.914 HAR] 
 
Ernest Hemingway. “Cinquanta bigliettoni”, 
in I quarantanove racconti, Milano, 
Mondadori, 1993, 516 p. (Oscar classici 
moderni) 
[P 813.52 HEM] 
 
Nick Hornby. Febbre a 90', Parma, Guanda, 
c1997, 244 p. (Narratori della Fenice) 
[P 823.914 HOR] 
 
John King. Fedeli alla tribù, Parma, Guanda, 
c1998, 303 p. (Narratori della fenice) 
[P 823.914 KIN] 
 
Curzio Malaparte. Coppi e Bartali, Milano, 
Adelphi, c2009, 56 p. (Biblioteca minima) 
[G SPO 796.620 922 MAL] 
 
Reinhold Messner. Orizzonti di ghiaccio: dal 
Tibet all'Everest, Novara, Istituto Geografico 
De Agostini, 1983, 324 p. 
[G SPO 796.522 092 MES] 

 
Sopravvissuto: i miei 14 ottomila, Novara, 
Istituto Geografico De Agostini, c1987, 
247 p. 
[G SPO 796.522 092 MES] 
 
Tim Parks. Questa pazza fede: l'Italia 
raccontata attraverso il calcio, Torino, 
Einaudi, c2002, 426 p. (Einaudi Tascabili) 
[P 823.914 PAR] 
 
Georges Perec. W, o, Il ricordo d'infanzia, 
Milano, Rizzoli, 1991, 195 p. (La scala) 
[P 843.914 PER] 
 
Roberto Piumini. Il ciclista illuminato, 
Genova, Il Melangolo, c1994, 200 p. (Nugae) 
[P 853.914 PIU] 
 
Valentino Rossi. Pensa se non ci avessi 
provato: l'autobiografia, Milano, Mondadori, 
2006, 305 p., [16] p. di tav. (Oscar bestsellers) 
[P 796.750 92 ROS] 
 
Pippo Russo. Il mio nome è Nedo Ludi, 
Milano, Baldini Castoldi Dalai, c2006, 455 p. 
(Romanzi e racconti) 
[P 853.914 RUS] 
 
Luis Sepúlveda. “Il campione”, in Incontro 
d'amore in un paese in guerra, Parma, 
Guanda, stampa 1997, 198 p. (I narratori della 
fenice) 
[P 863.64 SEP] 
 
Chicco Sfondrini. A un passo dal sogno: il 
romanzo di Amici, 5. ed, Milano, Mondadori, 
2007, 196 p. 
[P 853.914 SFO] 
 
Chicco Sfondrini. Fra il cuore e le stelle: il 
nuovo romanzo di Amici, Milano, Mondadori, 
2008, 215 p. 
[P 853.914 SFO] 
 
Osvaldo Soriano. Fútbol: storie di calcio, 
Nuova edizione, Torino, Einaudi, c2006, 206 
p. (Super ET) 
[P 863.64 SOR] 
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John Updike. Il ritorno di Coniglio: 
romanzo, Milano, Feltrinelli, 1972, 382 p. (I 
narratori) 
[P 813.54 UPD] 
 
Manuel Vázquez Montalbán. Il centravanti 
è stato assassinato verso sera, 10. ed, Milano, 
Feltrinelli, 1998, 199 p. (Universale 
economica Feltrinelli) 
[P GIA 863.64 VAZ] 
 
Sandro Veronesi. Live: ritratti, sopralluoghi 
e collaudi, Milano, Bompiani, 1996, 141 p. 
[P 853.914 VER] 
 
Paolo Volponi. Il lanciatore di giavellotto, 2. 
ed, Torino, Einaudi, 1981, 202 cm 
[P 853.914 VOL] 
 
 
Libri e dvd sullo 
sport (con una selezione dalla 
sezione “Sport” della biblioteca) 
 
Aldo Aledda. Nel sacro recinto di Olimpia: 
per una storia sociale dello Sport, Roma, 
Società Stampa Sportiva, stampa 1991, 214 p. 
[P 796.09 ALE] 
 
Stefano Alfonsi. Pallacanestro da manuale, 
Colognola ai Colli, Demetra, 1999 (Piccole 
perle) 
[G SPO 796.323 ALF) 
 
Stefano Ardito. Sci di fondo nella natura: 70 
escursioni e piste battute sulle nevi di Alpi e 
Appennini, Novara, Istituto Geografico De 
Agostini, 1987, 159 p. 
[G SPO 796.932 ARD] 
 
Romano Barluzzi. L'istruttore subacqueo: 
didattica, psicologia e comunicazione per 
guide e accompagnatori sub, Firenze, 
Olimpia, c1998, 143 p. 
[G SPO 797.23 BAR] 
 
 
 

Massimo Barbolini. Programmazione, 
allenamento, tecnica e tattica nella pallavolo 
femminile di alto livello: lezioni dal corso 
allenatori 3. grado Norcia 2006, Ponte San 
Giovanni, Calzetti Mariucci, c2007, 47 p. 
(Volley collection) 
[Z DVD 796.325 BAR] 
 
Oliviero Beha. Indagine sul calcio, 2. ed, 
Milano, BUR, 2006, 637 p. (Bur) 
[G SPO 796.334 0945 BEH] 
 
Claudio Belotti. Comunicazione e 
allenamento mentale nello sport: lezioni dal 
corso allenatori 3. grado Norcia 2006, Ponte 
San Giovanni, Calzetti Mariucci, c2007, 47 p. 
(Volley collection) 
[Z DVD 796.325 BEL] 
 
Stelvio Beraldo. Il libro della preparazione 
fisica: preatletismo, pesistica, bodybuilding, 
fisiologia muscolare, alimentazione, 2. ed. 
aggiornata e ampliata, Roma, Edizioni 
Mediterranee, 1989, 257 p. 
[G SPO 796.077 BER] 
 
Aveliano Bettolini. Top pump: metodologia 
di allenamento con bilancieri e musica, 
Roma, Società Stampa Sportiva, 2004, 95 p. 
(Quaderni della Scuola Nazionale Federale - 
FIPCF) 
[G SPO 613.713 BET] 
 
Enzo Biagi. Ferrari: testimone del tempo, 
Milano, Club Italiano dei Lettori, 1980, 357 p. 
[P 629.222 2092 BIA] 
 
Uberto Bini. Ventisette guerrieri dal cuore 
d'oro, Firenze, Bini, stampa 2004, 239 p. 
[G SPO 394.309 45511 BIN] 
 
Ilario Bonandi. Il gioco della schiacciata: 
esercizi e giochi propedeutici al colpo 
d'attacco e alla schiacciata, Ponte San 
Giovanni, Calzetti Mariucci, c2007, 43 p. 
(Volley collection) 
[Z DVD 796.325 BON] 
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Arrigo Broglio. Acquaticità per la prima 
infanzia: manuale d'uso per operatori, 
educatori, genitori, Milano, FrancoAngeli, 
c2005, 152 p. (Strumenti per il lavoro psico-
sociale ed educativo) 
[G SPO 797.200 71 BRO] 
 
Carlo Capone. Il surf a vela, 2. ed, Torino, 
MEB, 1982, 158 p. (Sport) 
[G SPO 797.33 CAP] 
 
Mauro Cosmai. L'intervento psicologico e 
psicoterapeutico nello sport: per allenatori, 
insegnanti, medici e psicologi, Roma, Società 
Stampa Sportiva, 1995, 151 p. 
[G SPO 796.01 COS] 
 
Ferdinando De Giorgi. Programmazione, 
allenamento, tecnica e tattica nella pallavolo 
maschile di alto livello: lezioni del corso 3. 
grado Norcia 2006, Ponte San Giovanni, 
Calzetti Mariucci, c2007, 47 p. (Volley 
collection) 
[Z DVD 796.325 DEG] 
 
Vladimir Dimitrijevic. La vita è un pallone 
rotondo, Milano, Adelphi, c2000, 146 p. 
(Piccola biblioteca Adelphi) 
[G SPO 796.334 09 DIM] 
 
Ciro Ferrara. Il calcio, Milano, Fabbri, 2004 
(Parole chiave) 
[G SPO 796.334 092 FER] 
 
Giuliano Fontani. Fisiologia della pallavolo, 
Roma, Società Stampa Sportiva, 1994, 198 p. 
(Scienze e sport) 
[P 796.325 FON] 
 
Ginnastica e cura del corpo, Firenze, Giunti, 
2000 (Atlanti universali Giunti) 
[G SPO 613.71 GIN] 
 
Maurizio Giordani. Marmolada: parete sud: 
la parete d'argento, Roma, Edizioni 
Mediterranee, c1987, 276 p. (Sport natura) 
[P 796.522 4537 GIO] 
 
Grantour 1: quattro giorni di scialpinismo 
fra Piemonte, Haute Maurienne, Val d'Isère 

e Valle d'Aosta = quatre jours de ski de 
randonnée entre le Piémont, le Haute 
Maurienne, le Val d'Isère et la Vallée 
d'Aoste = vier tage tourenski zwischen 
Piemont, Haute Maurienne, Val d'Isère und 
Aosta-Tal, [Italia], Mulatero, c2005, 1 dvd 
(60 min.) (Quick DVD) 
[Z DVD 796.930 945 GRA] 
 
Grantour 2: tour du Grand Paradis, meta 
ambita per gli appassionati di scialpinismo = 
tour de Grand Paradis, une de plus belles 
excursions de ski de randonnén = tour de 
Grand Paradis, eines de begehrtesten ziele 
für die liebhaber des tourenskis, [Italia], 
Mulatero, c2006, 1 dvd (45 min.) (Quick 
DVD) 
[Z DVD 796.930 94511 GRA] 
 
Grantour 3: Vallee des Mervailles et 
Fontanalba: scialpinismo e trekking alla 
scoperta delle incisioni rupestri del Monte 
Bego = ski alpinisme et trekking à la 
découverte des grauves rupestres du Mont 
Bego = tourenski und trekking auf 
entdeckungsreise nach den felsgravuren des 
Monte Bego, [Italia], Mulatero, c2006, 1 dvd 
(58 min.) (Quick DVD ) 
[Z DVD 796.930 945 GRA] 
 
Peter Greb. Godo: il modo giusto di 
camminare, Roma, Edizioni Mediterranee, 
c2006, 143 p. 
[G SPO 613.717 6 GRE] 
 
Flavio Gulinelli. Modelli di prestazione nella 
pallavolo di serie A2: lezioni dal corso 
allenatori 3. grado Norcia 2006, Ponte San 
Giovanni, Calzetti Mariucci, c2007, 47 p. 
(Volley collection) 
[Z DVD 796.325 GUL] 
 
Robert J. Guzman. Esercizi in vasca e fuori 
vasca per tutte le nuotate: 91 esercizi per gli 
esperti del nuoto, 3. ed, Roma, Società 
Stampa Sportiva, 2005, vi, 201 p. 
[G SPO 797.200 71 GUZ] 
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Ivan Illich. Elogio della bicicletta, Torino, 
Bollati Boringhieri, 2006, 95 p. (Incipit) 
[P 388.347 2 ILL] 
 
Stefano Jacomuzzi. Storia delle Olimpiadi, 
Torino, Einaudi, c1976, xiv, 566 p. (Gli 
struzzi) 
[G SPO 796.480 9 JAC] 
 
Rex Johnson. Il manuale del vincitore: come 
raggiungere il massimo delle prestazioni 
nello sport e nella vita, Roma, Edizioni 
Mediterranee, c2000, 159 p. 
[P 646.7 JOH] 
 
Ken Leiker. Wrestling: il libro ufficiale, 
Milano, Mondadori, 2005 
[G SPO 796.812 LEI] 
 
Kevin MacDonald. La morte sospesa, 
Milano, Feltrinelli, c2005, 1 dvd (106 min.) 
(Feltrinelli real cinema) 
[Z DVD 796.522 MAC] 
 
Marco Mencarelli. Preparazione fisica nella 
pallavolo: lezioni dal corso allenatori 3. 
grado Norcia 2006, Ponte San Giovanni, 
Calzetti Mariucci, c2007, 47 p. (Volley 
collection) 
[Z DVD 796.325 MEN] 
 
Andrea Mercanti. Il manuale del trapper, 
Milano, TEA, 1998, 390 p. (Tea pratica) 
[G SPO 796.5 MER] 
 
Anna Miglietta Ruffa. Storia, tecnica e 
didattica della ginnastica ritmica: i piccoli 
attrezzi, Roma, Società Stampa Sportiva, 
1994, 350 p. 
[G SPO 796.44 MIG] 
 
Marco Montanari. I record del calcio, 
Milano, Mondadori, 2006 
[G SPO 796.334 MON] 
 
Olimpiadi invernali Torino 2006: le opere, a 
cura di Mara Calzolari, Modena, Edizioni 
d'Arte L'Atelier, 2005, 191 p. 
[G SPO 796.980 94512 OLI] 
 

Hideharu Onuma. Kyudo: l'essenza e la 
pratica dell'arcieria giapponese, Roma, 
Edizioni Mediterranee, c1997, 166 p. 
[G SPO 799.320 952 ONU] 
 
Rinaldo Orlandi. Ju-jitsu moderno, Roma, 
Edizioni Mediterranee, c2005, 171 p. 
[G SPO 796.815 2 ORL] 
 
Miles Pabst. Servire, schiacciare, ricevere: 
elementi di tecnica pallavolistica, Ponte San 
Giovanni, Calzetti Mariucci, c2000, 48 p. 
(Volley collection) 
[Z DVD 796.325 PAB] 
 
Carlo Pallavicino. Tenetevi il miliardo: la 
sfida di Lucarelli che portò il Livorno in serie 
A, Milano, Baldini Castoldi Dalai, c2004, 337 
p. (Le boe) 
[G SPO 796.334 092 PAL] 
 
Gennaro Palmisciano. 500 esercizi per 
l'equilibrio: l'equilibrio nello sport, nella 
danza, nell'educazione fisica e nella vita, 
Roma, Edizioni Mediterranee, c1991, 134 p. 
[P 613.714 PAL] 
 
Maurice Piéron. Metodologia 
dell'insegnamento dell'educazione fisica e 
dell'attività sportiva, Roma, Società Stampa 
Sportiva, 1989, 197 p. (Centri C.O.N.I. di 
avviamento allo sport) 
[G SPO 613.7 PIE] 
 
Alfredo Principato. Fondamenti di karate-
do, Ponte San Giovanni, Calzetti Mariucci, 
c2006, 559 p. (Arti marziali) 
[G SPO 796.815 3 PRI] 
 
Roberto Quercetani. Atletica: storia 
dell'atletica moderna dalle origini ad oggi 
(1860-1990): uomini e donne, Milano, 
Vallardi, c1990, 344 p. 
[G SPO 796.420 9 QUE] 
 
Giancarlo Reggiani. Ferrari: tutti i modelli 
da strada, Milano, Rusconi, 1999, 351 p. 
[P 629.222 2 REG] 
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Emanuele Rizzo. Corso di paracadutismo 
AFF, Milano, De Vecchi, c1993, 143 p. 
[G SPO 797.56 RIZ] 
 
Edoardo Rosso. Power stretching per la 
pratica delle arti marziali, Roma, Edizioni 
Mediterranee, c1997, 121 p. 
[G SPO 613.718 2 ROS] 
 
Gert Semler. Il piacere nella paura, Milano, 
Fabbri, 1996, 111 p. 
[G SPO 797.56 SEM] 
 
Maurizio Seno. Allenare i dilettanti, 
Bergamo, Juvenilia, c1989, 381 p. (Football) 
[G SPO 796.334 077 SEN] 
 
Aurora Tosi Savorelli. Novanta proposte di 
attività ludiche per la terza età, [Roma], 
Espansione Idea, [198?], 119 p. 
[G SPO 613.704 46 TOS] 
 
 
Film 
 
John G. Avildsen. Rocky, Milano, Twentieth 
Century Fox Home Entertainment, c2008, 1 
dvd (ca. 119 min.) 
[Z DVD 791.43 AVI] 
 
Carroll Ballard. Wind: più forte del vento, 
[Roma], La Repubblica, [199-?], 1 
videocassetta (ca. 90 min.) (La Repubblica 
Cinema) 
[Z VHS 791.43 BAL] 
 
Kathryn Bigelow. Point Break: Punto di 
rottura, Campi Bisenzio, Cecchi Gori editoria 
elettronica home video, c2005, 1 dvd (117 
min.) (I grandi film) 
[Z DVD 791.43 BIG] 
 
Thomas Carter. Una ragione per alzarsi, 
Milano, Hachette, 2007, 1 dvd (ca. 45 min.) 
(Saranno famosi) 
[Z DVD 791.43 CAR] 
 
 

Gurinder Chada. Sognando Beckham, [S.l.], 
Eyescreen home video, c2003, 1 dvd (112 
min.) 
[Z DVD 791.43 CHA] 
 
Stephen Daldry. Billy Elliot, [Roma], 
Universal studio, c2003, 1 dvd (110 min.) 
[Z DVD 791.43 DAL] 
 
Clint Eastwood. Million dollar Baby, Roma, 
01 distribution, c2005, 1 dvd (137 min.) 
[Z DVD 791.43 EAS] 
 
Hugh Hudson. Momenti di gloria, Roma, 
L'Unità, [1995], 1 videocassetta (ca. 118 min) 
(Americana) 
[Z VHS 791.43 HUD] 
 
Robert Kelljan. Metamorfosi, Milano, 
Hachette, 2007, 1 dvd (ca. 45 min.) (Saranno 
famosi) 
[Z DVD 791.43 KEL] 
 
Bruce Lee. L'urlo di Chen terrorizza anche 
l'occidente, [Italia], Legocart, [199-], 1 dvd 
(ca. 99 min.) 
[Z DVD 791.43 LEE] 
 
John Milius. Un mercoledì da leoni, Roma, 
L'Unità, [1978], 1 videocassetta (116 min.) 
(Americana) 
[Z VHS 791.43 MIL] 
 
Nanni Moretti. Palombella rossa, Roma, 
L'unità, [1989], 1 videocassetta (ca. 84 min) 
(Cinema Italia) 
[Z VHS 791.43 MOR] 
 
Marco Ponti. Santa Maradona, [Roma], 01 
distribution, c2004, 1 dvd (ca. 96 min.) 
[Z DVD 791.43 PON] 
 
Robert Scheerer. Solo nella folla, Milano, 
Hachette, 2007, 1 dvd (ca. 45 min.) (Saranno 
famosi) 
[Z DVD 791.43 SCH] 
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Tony Scott. Giorni di tuono, [Milano], 
Paramount pictures, c1990, 1 videocassetta 
(ca. 103 min.) 
[Z VHS 791.43 SCO] 
 

Nicholas Sgarro. Un passo avanti, Milano, 
Hachette, 2007, 1 dvd (ca. 45 min.) (Saranno 
famosi) 
[Z DVD 791.43 SGA] 

 


