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LIBRI PER RAGAZZI CONSIGLIATI Al ...GENITORI

Talvolta e proprio difficile comprendei figli, le loro paure, i loro turbamenti, le loro reazioni i loro
comportamenti dentro e fuori dallafamiglia, e quante volte, di fronte alle loro domande ci sentiamo in
difficolta. Leggerei libri per ragazzi perd, come genitori, puo farci scoprire immagini e storie che ci
aiutino a capire meglio i nostri figli.

Per esempio, nel libro, Un bambino eil suo papa, di David. Grossman, attraverso i racconti dell’ autore ,
possiamo capire come il gioco, il sogno, la fantasia siano uno straordinario mezzo di comunicazione.

Leggere storie ironiche e commoventi sul rapporto trale generazioni, sullavita e sullamorte, sul legame
tranonni e nipoti, come Mio nonno era un ciliegio, di Angela Nanetti, ci sara sicuramente d’ aiuto per
affrontare e rispondere a domande sul tema della morte.

Un romanzo ironico, fantasioso Cinque bambini ela Cosa, Edith. Nesbit, ci fara sorridere perchéritrae
I'infanziain molti suoi aspetti, con tocco giocoso ma profondo.

Contare le stelle, di David Almond, invece descrive con delicatezza |e paure, le speranze, le gioie del
bambini, attraverso il racconto dell’ autore, bambino allafine degli anni ' 60.

Nel bel romanzo Vacanze all'isola dei gabbiani di Astrid.Lindgren, si raccontadei rapporti e delle
differenze di quattro fratelli di etadiversain vacanza su un'isola scandinava

Spesso ci domandiamo perché ai ragazzi piacciono le storie horror: € I’ occasione per leggere lafiaba
horror Coraline di Neil Gaiman, attraverso la quale possiamo “vedere”’ cid che vedono i bambini, capirele
loro curiosita, le loro paure e, anche quanto possono essere coraggios.

Capire gli adolescenti poi... Perché non provarci con un libro, magari con uno ironico: Genitori, alla
larga! di John Farman, dedicato agli adolescenti aiuta a convivere pacificamente col mondo degli adulti,
ma suggerisce anche trucchi e consigli per imparare a sopravvivere al'adolescenza, senza paternalismi,
con complicita.

Leggere buoni racconti sensibili e profondi, sul passaggio dall'infanzia all'adolescenza, ci aiuta
sicuramente a capire meglio i turbamenti di questa eta-: uno per esempio, Quando eravamoin tredi Aidan
Chambers. Un'amicizia atre, che nasconde storie oscure e portera a drammi, ma dove |’ autore descrive
come e quanto e complesso diventare grandi e imparare a conoscere se stessi e gli altri.

Ancoraun racconto, sensibile e profondo, sul passaggio dall'infanzia all'adolescenza La schiappa di Jerry.
Spinelli, con la storia di David dalla prima elementare alle medie, inguaribilmente imbranato, pasticcione e
ingenuo, da non accorgersi della derisione dei compagni ma anche da compiere gesti quasi eroici.

Nel leggere Oggi, ieri era domani di Klaus Hagerup, ci possiamo imbattere nella storia di Henrik un
ragazzo di 13 anni, che hatraslocato da poco e sta cercando di farsi nuovi amici; Si capisce come sia
difficile periragazzi affrontarei tanti cambiamenti dellavitae gli incerti confini tra sogno e realta.

Un libro intenso sull'amicizia e sulla difficolta di comunicare con gli altri € L'alfabeto del silenziodi E.L.
Konigsburg, dove il tredicenne Connor instaura una speciale comunicazione con |'amico del cuore, che ha
smesso di parlare da quando la sua sorellina e entratain coma a causa di un incidente.

Mentre Junk, di Melvin. Burgess, € un romanzo onesto, intenso e duro sul rapporto tra adolescenti e
droga.

Sul temadei pregiudizi, sulladifficoltadi formarsi la propriaidentita possiamo leggere Terza generazione
di Melina Marchetta.

Dallamagia ala paura, dalla guerraall’ educazione sentimentale, dal comico al gialo: laletteratura per
ragazzi come specchio per leggere le trasformazioni e le contraddizioni della nostra epoca. Insomma una
proposta di lettura che possa aiutare i genitori acomprendere il mondo dei loro figli, coniil loro giro di
amicizie e le dinamiche di gruppo, atradurreil loro linguaggio e ad aiutarli avivereil piu serenamente
possibile.



CONSIGLIATI AI GENITORI

Cosa leggono loro: i ragazzi
Tratto da Liber Database

Almond David

Contare le stelle, Milano, Mondadori,c2002, 159
p. (Junior bestseller)

Racconto autobiografico di un’infanzia vissuta
allafin degli anni *60,ma, soprattutto . un libro
che descrive le paure. le speranze le gioie dei
bambini

[P 853.914 ARD]

Barrett, Tracy.

Il mistero dell'amuleto etrusco, Milano,
Mondadori, 2006, 176 p. (Junior +11)

Hector, undicenne del Tennessee, partecipain
Italia con la madre linguista a uno scavo
archeologico in zona etrusca, circostanza che fa
scattare un rapporto oltre il tempo fralui e un
coetaneo di alloraarischio di morte. Eta: 11-14 -
[R 813.54 BAR]

Bieniek, Christian.

Che cotta, Svenja!, Casale Monferrato, Piemme,
2000, 194 p. (Il battello a vapore)

In estate, essendo i genitori ambedue molto
impegnati per lavoro, la dodicenne tedesca
Svenjadeve occuparsi del fratellino di 4 anni, e
intanto sinnamora perdutamente del ragazzo su
cui hamesso gli occhi suacugina... Eta: 12-14 -
[R 833.914 BIE]

Bouchard, Corinne.

Per favore, non chiamatemi prof, Milano,
Mondadori, 2001, 67 p. (Shorts)

Lanoiae laripetitivita della vita scolastica viste
con lo sguardo ironico di una professoressa di
lettere di liceo che, tra studenti chiassosi,
colleghi noiosi, gite e interrogazioni, si chiede il
senso di tutto cio. Eta 12-14 - [R 843.914 BOU]

Burgess, Melvin.

Junk, Milano, Mondadori, 1997, 231 p.
(Supertrend)

In una sortadi diario a pit mani lastoriadi Tar,
14 anni e un padre violento, e della coetanea
Gemma, che si amano, fuggono di casaes
ritrovano a precipitare nella spirale dell'eroina,
che pensavano invece di poter abbandonarein
gualsias momento. Senzaillustrazioni, con
notizie sull'autore. Eta: 13-16 - [R 823.914 BUR]

Chambers, Aidan.

Quando eravamo in tre, Milano, Fabbri, 2003,
369 p.

Un'amiciziaatre, che nasconde storie oscure e
portera a drammi, tra Piers, 17 anni, introverso e
solitario, Kate sua coetanea, allegrae solare, e

Adam, misterioso e invadente. Eta: 12-16 - [R
823.914 CHA]

Cottrell Boyce, Frank

Millions: due ragazz, un sacco di soldi, un
milione di guai, Milano, RCS, c2004, 258 p.
Unaborsa pienadi sterline piomba nel rifugio segreto
di Damian, 11 anni, vicino alaferrovia lui e suo
fratello minore adesso sono ricchi, possono comprar
di tutto, perd devono far presto perché sta per arrivare
I'euro! Eta 11-14 [R 823.914CQOT]

Doyle, Malachy.

1o sono |'arcobaleno, Milano, Buena Vista, 2003,
140 p. (I libri che accendono)

Jesse Flood, anni 14, racconta la sua vita: ricordi
dinfanzia, lamadre, il padre alcolizzato, i
rapporti con le ragazze, i pochi amici, la propria
fantasia. Eta: 13-16 - [R 823.914 DOY]]

Farman, John

Genitori, allalarga!Milano, Bompiani, 1997
Manuale di sopravvivenzaa uso degli adolescenti, con
suggerimenti per cavarselanei contrasti con i genitori
ma anche per comprenderne meglio le ragioni. Eta
12-14 - [R 305.235 FAR]

Fine, Anne.

Come scrivere da cani, Milano, Fabbri, 2000,
103 p. (I Delfini)

Abituato a cambiare spesso citta e scuola, cinico
e disincantato, Chester s trova, in una scuola
dove

tutti sono terribilmente gentili, ad aiutare il suo
geniale e a tempo stesso disastroso compagno di
banco, diventando cosi molto popolare. Eta: 8-10
- [R 823.914 FIN]

Quella strega di Tulip, Milano, Bompiani, 1998,
165 p. (I Defini Bompiani)

Natalie narra l'intenso rapporto vissuto tra
infanzia e adolescenza con Tulip, turbolenta,
disagiata e piromane, primalasciandosi
coinvolgere nei suoi scherzi inquietanti, poi
cercando di alontanarla pur sentendosi in colpa.
Eta 12-14 - [R 823.914 FIN]

Frescura, L oredana.

Elogio alla bruttezza: romanzo, Roma, Fanucci,
2006, 166 p. (Teens)

Marcella, 13 anni, italiana, scrive insieme
al'amicadel cuore, con cui condivide la certezza
di non essere belle, unaricerca scolastica sulla
bruttezza e nel frattempo sinnamoradi un
bellissimo, il sedicenne Roberto. Eta: 12-14 - [R
853.914 FRE]



Gaiman, Nell.

Coraline, Milano, Mondadori, 2003, 182 p.
Coraline, 10 anni, scopre nella grande casa dove
abitada poco con i genitori un inquietante
mondo parallelo dove una sosia deforme di sua
madre vuole tenerla con sé. Eta 10-12 - [R HOR
823.914 GAl]

Grant, CynthiaD.

Zio vampiro, Milano, Mondadori, 1995, 115 p.
(Gaia Junior)

Carolyne, adolescente californiana, ha una
famiglia difficile: un padre assente, una madre
depressa, un fratello in crisi e soprattutto uno zio
vampiro, di cui solo la sua gemella conosce
I'identitd. Ma quale veritasi nasconde dietro
guesta storia? Perché Carolyne sta mentendo a se
stessa? Eta: 11-14 - [R 813.54 GRA]

Grossman, David.

Un bambino eil suo papa, Milano, Mondadori,
1999, 91 p. (Contemporanea)

Per ricevere lettere bisogna scriverne. E senon si
e capaci di scrivere? |l piccolo Itamar haun'idea:
diventare lui stesso una lettera e spedirsi ai
genitori! Paure, desideri, fantasie dello stesso
giovanissimo protagonistain sei racconti. Eta: 6-
8-[B 25 GRO]

Ferro, Martino
Il primo che sorride, Torino, Einauid, c2006, 156
p. (I coralli)

Nicol ha undici anni e mezzo e osserva il mondo come
una mappa del tesoro: ogni cosa ha un senso preciso,
basterebbe sapere quale: E cosi, se oggi tutti i segnali
annunciano una sorpresa che comincia per B, quella
potrebbe stare per bugia, bambola o bacio: il suo primo
bacio

[P 853.914 FER]

Hagerup, Klaus.

Oggi, ieri era domani, Milano, Fabbri, 2003, 226
p. (I Delfini)

Henrik € un ragazzo di 13 anni che hatraslocato
dapoco e sta cercando di farsi nuovi amici, non
sempre pero scegliendo il sistemamigliore. Eta
12-14 - [R 839.823 74 HAG]

Piu alto del cielo, Milano, Bompiani, 1999, 202
p. (I Delfini Bompiani)

Entrambe solitarie e scorbutiche la dodicenne
Mari e la suainsegnante in pensione diventano
amiche e laragazzaincoraggia e aiuta|'anziana
donnaaritrovare il suo unico, grande amore, mai
rivisto daquand'era giovane. Eta: 11-14 - [R
839.823 74 HAG]

Innocenti, Mar co.

La proteina dell'amore, Firenze ; Milano, Giunti,
2007, 121 p. (Gru 12+)

Il primo bacio contiene una proteina che accelera
lo sviluppo: cosi titola unarivista scoperta da
Paolo Schelotto, detto Lennon, tredicenne
fiorentino occhialuto, timido e basso, che solo un

bacio dungue potra salvare! Et& 11-14 - [R
853.914 INN]

Konigsburg, E. L.

L'alfabeto del silenzio, Milano, Mondadori,
2002, 209 p. (Junior bestseller)

Il tredicenne Connor instaura una speciale
comunicazione con Branwell, I'amico del cuore,
che ha smesso di parlare da quando la sua
sorellina é cadutain comaacausadi un incidente
non chiarito in cui lo credono implicato. Eta: 12-
14 - [R GIA 813.54 KON]

Lavatelli, Anna.

Diariocuore, Casale Monferrato, Piemme, 2005,
166 p. (Il battello a vapore)

Due amiche da sempre, Sara e Beatrice, una
volta arrivate alle medie finiscono in classi
diverse e decidono alora, per continuare a esser
vicine, di scrivere un diario insieme, un giorno
per una, e scambiarselo ascuola. Et& 11-14 - [R
853.914 LAV]

Lindgren, Astrid.

Vacanze all'isola dei gabbiani, Firenze, Salani,
c1994, 265 p. (Gl'istrici)

Un padre sognatore e svagato, i suoi quattro figli
eleloro indimenticabili vacanze in una
falegnameriain disuso sull'isoladei gabbiani,
abitata da personaggi strambi e affascinanti,
pecore, cani, conigli, foche. lllustrazioni in
bianco e nero, notizie biografiche sull'autrice.
Eta 11-14 - [R 839.737 4 LIN]

Luciani, Domenica.

Il mio 12. inverno magico, Milano, Feltrinelli,
2005, 322 p. (Feltrinelli kids)

Il piercing fatto all'ombelico da Camilla, 13 anni,
s rivela essere un magico terzo occhio chele
permette di vedere cose che gli altri non
immaginano e riempie di mistero e sorprese la
suagiovane vita. Eta: 12-14 - [R HOR 853.914
LUC]

Okey dokey, sono un punk, Milano, Feltrinelli,
2003, 304 p. (Feltrinelli kids)

Timoteo ha dato una netta svolta alla sua vita di
adolescente da quando ha stretto amicizia con
Lenny Cerume e, diventato adesso Tim
Skarakkio, cambialook e guarda allavitacon
occhi diversi! Eta: 12-14 - [R 853.914 LUC]

Mar chetta, Melina.

Terza generazione, Milano, Mondadori, 1999,
200 p. (Junior Mondadori)
Lafaticosaricercadell'identitadi Josie, 17 anni,
australiana di Sidney, figliadi unaragazza madre
italiana, tra pettegolezzi e maldicenze, tradizioni
opprimenti, il primo amore, un padre redivivo,

gli impegni scolastici, il pensiero del futuro. Eta:
12-16 - [R 823.914 MAR]



Meyer, Stephanie. 1

Twilight, Roma, Fazi, 2006, 412 p. (Lain)

Bella Swan, diciassettenne figlia di divorziati,
nella cittadina dove s é trasferita per vivere
insieme al padre conosce un ragazzo misterioso e
affascinante di cui Sinnamorariamata e che
nasconde un terribile segreto. Eta: 12-15 - [R
HOR 813.54 MEY]

Morgenstern, Susie.

Prima medial, 2. ed., San Dorligo della Valle,
Einaudi Ragazzi, 2000, 140 p. (Storie erime)
Margot & stataammessain primamediae,
superate le ansie e le paureiniziali per le novita
da affrontare, impara presto a cavarsela
egregiamente, diventando addirittura elemento
trainante della sua classe. Eta: 11-14 - [R
843.914 MOR]

Nanetti, Angela.

Mio nonno era un ciliegio, Trieste, Einaudi
Ragazzi, c1998, 144 p. (Storie e rime)

Tonino, di 9 anni circa, ricordai bellissimi
momenti vissuti con il nonno materno di
campagna, di cui vede pero incrinarsi lavigorosa
allegria quando |'anziano vedovo subisce un
esproprio e viene poi ricoverato in unaclinica
per il suo comportamento bizzarro. Disegni a
colori, notizie sull'autrice. Eta: 9-11 - [R 853.914
NAN]

Nava, Emanuela.

Il serpegatto: il demone dell'amore, Milano,
Salani, c2006, 120 p. (Gl'istrici)

Giulia, 11 anni, sperimenta cosa vuol dire essere
preda del serpegatto, ovvero il demone
dell'amore, responsabile di tutti gli amori tragici
einfelici. Eta: 11-14 - [R 853.914 NAV]

Nesbit, Edith.

Cinque bambini e la Cosa, Pordenone, C'era una
volta..., 1997, ix, 205 p. (L'etad'oro)
Nell'lnghilterra del primo Novecento cinque
bambini, esplorando la campagnaintorno alla
casain cui vivono, scoprono un sabbiofilos,
burbero folletto capace di esaudirei desideri e
cosi, desiderio dopo desiderio, combinano un
sacco di guai! Tavole acolori, introduzione,
notizie sull'autrice. Eta: 9-12 - [R 823.912 NES]

Oates, Joyce Carol.

Bruttona & Lingua Lunga, Milano, Mondadori,
2002, 245 p. (Onde)

Matt, adolescente americano, prosciolto dalla
pesante accusa di voler far esplodere la scuola
viene comunque emarginato come se fosse
colpevole datutti i compagni, tranne che da
Ursula, detta la Bruttona. Eta: 13-15 - [R 813.54
OAT]

Paulsen, Gary.

L'Uomo delle Volpi, Milano, Mondadori, 1999,
81 p. (Junior Mondadori)

Affidato agli zii che vivono in unafattoria del
Minnesota, |'adol escente protagonista conosce
per caso un vecchio dal volto sfigurato che vive
solo in una capannain mezzo ai boschi e ne
divental'unico amico. Eta: 12-14 - [R NAT
813.54 PAU]

Roncaglia, Silvia.

Caro Johnny Depp: diario di una teenager pazza
d'amore, Roma, Fanucci, c2005, 172 p. (Teens)
Sara, adolescente pazzamente innamorata di
Johnny Depp, lo trasformanel proprio
interlocutore preferito, colui a quale si rivolge
nelle sue lettere-diario per raccontargli tutto di
se. Eta 11-14 - [R 853.914 RON]

Signorini, Mattia

Lontano da ogni cosa: romanzo, Milano, Salani,
2007, 271 p.

Due ragazzi, Alberto e Stefano e unaragazza,
Chiara: sono disincantati di frontea mondo che
ognuno cercadi afferrarein modo diverso.

L’ essere comungue “semprein tre”’ li pone a
riparo del disastro esistenziale.

[P 853.914 SIG]

Sokolov, Sasha

La scuola degli sciocchi: romanzo, Milano,
Salani, 2007, 219 p.

E possibile raccontare il mondo attraverso o
sguardo di un ragazzo “diverso”, uno che
frequentala“scuola degli sciocchi”? L’ unica
speranza di essere capiti dal mondo é quella di
imparare a percepire cio che lanormalita non
riesce a cogliere nel suo valore piu profondo.
[P 891.734 4 SOK]

Spindlli, Jerry.

La schiappa, Milano, Mondadori, 2005, 166 p.
(Oscar bestsellers)

Dalla prima elementare alle medie l'infanzia di
David Zinkoff, inguaribilmente imbranato,
pasticcione e ingenuo, tanto da non accorgersi
delladerisione dei compagni ma anche da
compiere gesti quasi eroici. Eta: 11-14 - [R
813.54 SPI]

Townsend, Sue.

Diario segreto di Adrian Mole: di anni 13 e 3/4,
Milano, Mondadori scuola, 1990, ix, 215 p.
(Letture per la scuola media)

Adrian, adolescente inglese, annota tutto sul suo
diario, ironizzando sui propri problemi piccoli e
grandi: i brufoli, I'amore per la bella Pandora, i
genitori poco responsabili, la scuola.
Introduzione, note e schede finali di
approfondimento. Senzaillustrazioni. Eta: 11-14
- [R 823.914 TOW]

Fuori di zucca, 2. ed., Milano, Sperling &
Kupfer, [2006], 271 p. (Lampi)



Frail 1983 eil 1984 nuove avventure di Adrian,
guindicenne inglese, che annota tutto sul diario,
ironizzando sui propri problemi piccoli e grandi:
i brufoli, I'amore per Pandora, i genitori poco
responsabili, la scuola. Eta: 11-14 - [R 823.914
TOW]

Westall, Robert.

Bufera, Milano, Mondadori, 1999, 79 p. (Shorts)
L'amore tra Simon, 16 anni, ateo convinto e
Angela, religiosafigliadel pastore, attraversa
litigi e discussioni, per rinsaldarsi dopo una
buferadi neve che fa scoprire a entrambi nuovi
aspetti dell'altro e dellavita. Eta: 12-16 - [R

823.914 WES] Una storia su come le differenze di
idee e punti di vista, ereditati dalla famiglia,
possano essere superati dagli adolescenti

Willis, Jeanne.

Mark & Mark: una storia anz... duel!!, Firenze ;
Milano, Giunti, 2004, 89 p. (Graffi)
Vasemprein cercadi guai, mangiail formaggio
amorsi, non tiral'acqua del water: €l tosto,
scalmanato Mark; ma da qualche tempo acasae
a scuola un odioso sosia perfettino ha preso il suo
posto. Dov'eil vero Mark? Eta: 12-14 - [R UMO
823.914 WIL]

Zannoner, Paola.

A piedi nudi, a cuore aperto: romanzo, Roma,
Fanucci, 2006, 236 p. (Teens)

Rachele, 15 anni, liceale italiana, sinnamora di
un ragazzo palestinese, Taisir, eil cercar di
conoscerlo e conquistarne lafiducia diventa un
percorso a ostacoli traluoghi comuni e
pregiudizi. Eta: 12-15 - [R 853.914 ZAN]

Lalinea del traguardo, Milano, Mondadori,
2003, 137 p. (Junior bestseller)

A causadi un incidente Leo, affascinante e
sportivo quattordicenne, diventa paraplegico e
d'orain poi dovra affrontare I'avventuradella vita
Su una carrozzina; ma ha ancora brama di
traguardi, e poi gli eévicinaViola... Eta 12-15 -
[R853.914 ZAN]

Zinddl, Paul.

Il signor Centoporci, Firenze, Giunti, c1998, 186
p. (T-shirt)

Scritti nellamemoria del computer e presentati in
forma alternatai resoconti dei diciassettenni John
e Lorraine sullaloro speciale amicizia con
Angelo Pignati, un anziano solo e un po'
eccentrico. Eta: 12-15 - [R 813.54 ZIN]



CONSIGLIATI AI GENITORI

Per comprendere loro: i ragazzi

Tratto dal fondo di scienze dell’ educazione

Gli adolescenti el'amore

Gli adolescenti el'amore, acuradi Leonardo
Tondo, Roma, Carocci, c2001, 158 p. [A INF
155.512 41 ADQ]

Borowitz, Susan

Mamma, non rompere!, Milano, TEA, c2005,
249 p.

[A GEN 305.235 2 BOR]

Canneal vento

Canne al vento: luoghi, tempi eriti di una
pratica degli adolescenti, acuradi Nicoletta
Caputo, Milano, Angeli, c2003, 136 p.

[A INF 362.295 0835 CAN]

Castagnini Bona, Ludovica

La coppia adolescente: come aiutare i nostri figli
ad affrontare i "primi amori”, Milano, Angeli,
c1996, 106 p. [A GEN 155.512 41 CAS]

Crook, Marion

Un corpo perfetto: gli adolescenti ei loro
conflitti coniil cibo, Verona, Positive Press, 1996,
118 p.[A INF 362.25 CRO]

Ferrari Pozzato, Aldo

Ascoltare gli adolescenti: conil cuore e con la
mente, Milano, Sonda, 2000, 191 p.

[A INF 155.5 FER]

Ferri, Rosa

Quando i bambini crescono: guida alla
valutazione del comportamento psicosociale
nell'infanzia e nella pre-adolescenza, Milano,
Angeli, 2000, 102 p. [A INF 616.928 588 FER]

Field, Evelyn M.
Difenderei figli dal bullismo, Milano, TEA,
2005, 349 p. [A GEN 302.3 FIE]

Giacobbi, Secondo

Capitan uncino: genitori di adolescenti, Milano,
Angeli, 1998, 170 p. [A GEN 306.874 GIA]
Haardin Gookin, Sandra

Essere genitori for dummies, Milano, Apogeo,
€2000, XII, 242 p. [A GEN 649.6 HAR]

Innocenti, Fulvia

Lezioni d'amore; per un‘educazione sessuale da
parte degli adulti, Milano, Angeli, 1999, 108 p.
[A GEN 649.65 INN]

Laing, Ronald D.
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