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Il 1 maggio nasce come momento di lotta di tutti i lavoratori intenzionati ad 
affermare i propri diritti e a migliorare le proprie condizioni. Le trasformazioni 
sociali e politiche, così come i mutamenti delle abitudini, hanno influenzato il 
mondo del lavoro cambiando il volto di una ricorrenza inizialmente legata alla 
classe operaia, oggi vissuta anche come occasione di riposo e svago. 

In occasione del 1 maggio, festa di tutti i lavoratori, proponiamo una serie di 
suggerimenti di lettura: romanzi e racconti dedicati alla visione del mondo del 
lavoro, dal secondo dopoguerra a oggi, mettendo in evidenza come la 
situazione lavorativa sia profondamente mutata dagli anni Sessanta, quelli del 
boom economico, ai nostri giorni, in cui il lavoro si avvicina molto spesso al 
concetto di “precarietà”. 

Accanto ai suggerimenti di lettura alcuni approfondimenti, “per saperne di più”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La bibliografia comprende una scelta tra le pubblicazioni sul tema presenti in biblioteca.  
Le pubblicazioni segnalate sono disponibili per il prestito e la consultazione. 
Nella bibliografia il testo racchiuso tra parentesi quadrate che completa la citazione bibliografica 
(es. [P 305.568 CAS]) indica la collocazione del documento in biblioteca 



Libri per adulti 
 
Dal boom del lavoro… 
 
Arpino, Giovanni  
Una nuvola d'ira: romanzo, 2. ed, Milano, 
Mondadori, 1962, 196 p. (Narratori italiani) 
[P 853.914 ARP] 
 
Bianciardi, Luciano  
La vita agra, 6. ed, Milano, Rizzoli, 1963, 224 p. (La 
scala) 
[P 853.914 BIA] 
 
Busi, Aldo  
Vita standard di un venditore provvisorio di collant: 
romanzo, 2. ed, Milano, Mondadori, 1985, 473 p. 
(Scrittori italiani e stranieri) 
[P 853.914 BUS] 
 
Gobbi, Romolo  
Com'eri bella classe operaia, Milano, Longanesi, 
c1989, 189 p. (Il cammeo) 
[P 331.809 45 GOB] 
 
Levi, Lia  
Il mondo Š cominciato da un pezzo, Roma, Edizioni 
E/O, c2005, 213 p. (Dal mondo) 
 [P 853.914 LEV] 
 
Mastronardi, Lucio  
Il maestro di Vigevano, 4. ed, Torino, Einaudi, 1962, 
224 p. (I coralli) 
[P 853.914 MAS] 
 
Ottieri, Ottiero  
Tempi stretti, Torino, Einaudi, 1964, 152 p. (I coralli) 
[P 853.914 OTT] 
 
Padoa Schioppa, Fiorella  
La forza lavoro femminile, Bologna, Il Mulino, 1977, 
140 p. (Universale paperbacks Il Mulino) 
[P 331.4 PAD] 
 
Peace, David  
GB84, Milano, Marco Tropea Editore, 2006, 480 p. 
(Le Gaggie) 
[P 823.914 PEA] 
 
Vittorini, Elio  
Il Sempione strizza l'occhio al Frejus, Milano, 
Bompiani, c1947, 156 p. (Pegaso letterario) 
[P 853.914 VIT] 
 
Yehoshua, Abraham B.  
Il responsabile delle risorse umane: passione in tre 
atti, Torino, Einaudi, c2004, 258 p. 
[P 892.436 YEH] 
 
... al lavoro precario 
 
Bajani, Andrea  
Cordiali saluti, Torino, Einaudi, 2005, 99 p. 
(L'arcipelago Einaudi) 
[P 853.914 BAJ] 
 

Mi spezzo ma non m'impiego: guida di viaggio per 
lavoratori flessibili, Torino, Einaudi, c2006, vi, 149 p. 
(ET Pop) 
[P 331.120 945 BAJ] 
 
Frankel, Lois P.  
Le brave ragazze non fanno carriera: 101 errori che 
le donne fanno sul lavoro, Milano, Corbaccio, c2004, 
274 p. 
[P 158.708 2 FRA] 
 
Nove, Aldo  
Mi chiamo Roberta, ho 40 anni, guadagno 250 euro 
al mese, Torino, Einaudi, c2006, 178 p. (Einaudi) 
[P 331.120 945 NOV] 
 
Rea, Ermanno  
La dismissione, Milano, Rizzoli, 2002, 369 p. (La 
scala) 
 
 
Per saperne di più 
 
Accornero, Aris  
La parabola del sindacato: ascesa e declino di una 
cultura, Bologna, Il Mulino, c1992, 339 p. 
(Contemporanea) 
 - [P 331.880 945 ACC] 
 
Chapman, Elwood N.  
Come essere assunti!: suggerimenti e tecniche per 
ottenere il lavoro che state cercando, Milano, Angeli, 
c1996, 110 p. (50 minuti) 
 - [P 650.14 CHA] 
 
Cofferati, Sergio  
A ciascuno il suo mestiere: lavoro, sindacato e 
politica nell'Italia che cambia, 2. ed, Milano, 
Baldini&Castoldi, 2000, 245 p. (I saggi) 
 - [P 331.880 94509049 COF] 
 
De Biase, Francesco  
High tech high touch: professioni culturali emergenti 
tra nuove tecnologie e relazioni sociali, Milano, 
FrancoAngeli, c2003, 230 p. (Manuali/FrancoAngeli) 
 - [P 331.793 DEB] 
 
Le donne tra famiglia e lavoro  
Le donne tra famiglia e lavoro: Regione Toscana 
rapporto 2000, Firenze, Regione Toscana, 2002, 92 p. 
(Collana lavoro) 
 - [P 331.409 455 DON] 
 
Ege, Harald  
Mobbing: che cos'Š il terrore psicologico sul posto di 
lavoro, Bologna, Pitagora, c1996, ix, 205 p. 
 - [P 158.7 EGE] 
 
Fiordelli, Alda  
Trovare lavoro non Š solo questione di fortuna: come 
valorizzare le proprie capacit… e opportunit…, 
Milano, Angeli, c1995, 203 p. (Trend) 
 - [P 650.14 FIO] 
 
Grandi, Aldo  
La generazione degli anni perduti: storie di Potere 
Operaio, Torino, Einaudi, c2003, 356 p. (Gli struzzi) 
 - [P 322.420 945 GRA] 



 
I lavori atipici  
I lavori atipici: Regione Toscana rapporto 2001, 
Firenze, Regione Toscana, 2002, 252 p. (Collana 
lavoro) 
 - [P 331.125 09455 LAV] 
 
Il lavoro minorile  
Il lavoro minorile: Regione Toscana rapporto 2000, 
Firenze, Regione Toscana, 2001, 92 p. (Collana 
lavoro) 
 - [P 331.310 9455 LAV] 
 
Il lavoro sommerso  
Il lavoro sommerso: Regione Toscana rapporto 
2000, Firenze, Regione Toscana, 2001, 90 p. (Collana 
lavoro) 
 - [P 331.540 9455 LAV] 
 
 
Padoa Schioppa, Fiorella  
La forza lavoro femminile, Bologna, Il Mulino, 1977, 
140 p. (Universale paperbacks Il Mulino) 
 - [P 331.4 PAD] 
 
Rifkin, Jeremy  
La fine del lavoro: il declino della forza lavoro 
globale e l'avvento dell'era post-mercato, 5. ed, 
Milano, Baldini&Castoldi, 2000, 519 p. (I nani) 
 - [P 331.137 042 RIF] 
 
Schiavazzi, Vera  
Il lavoro Š il miglior amico delle donne, Milano, 
Sperling & Kupfer, 2004, xx, 97 p. (Open space) 
 
 
Libri per ragazzi 
 
Allende, Isabel. 
La casa degli spiriti, Torino, Loescher, c1997, xxi, 
292 p. (Narrativa scuola Loescher) 
Sullo sfondo della storia cilena dai primi del 
Novecento agli anni '70 la vita del proprietario terriero 
Trueba e della sua famiglia. Testo alternato in prima e 
terza persona, prefazione storico-biografica, 
bibliografia, note a piè di pagina, cartina del 
Sudamerica, schede di verifica e approfondimento. 
Età: 12-14 - [R 863.64 ALL] 
 
Bajoria, Paul.  
L'apprendista, Milano, Fabbri, 2005, 387 p. 
(Narrativa Fabbri) 
In una Londra dedita ai traffici con le colonie Mog, 12 
anni, che dopo la fuga dall'orfanotrofio lavora presso 
una tipografia nascondendo e in parte ignorando la 
propria vera identità, scopre un pericoloso giro 
criminale. Età: 12-14 - [R GIA 823.914 BAJ] 
 
Burgess, Melvin.  
Billy Elliot, Milano, Fabbri, 2002, 223 p. 
Nell'Inghilterra della Thatcher il dodicenne Billy 
Elliot, che è orfano di madre e fa parte di una famiglia 
di minatori in sciopero, supera con insospettata grinta 
ogni ostacolo per inseguire il sogno di diventare 
ballerino. Età: 11-14 - [R 823.914 BUR] 
 
 

Celi, Lia.  
Il manuale della baby-sitter, Roma, Adn Kronos 
Libri, c1998, 117 p. (Prima scelta) 
Tutto ciò che un'aspirante baby sitter dovrebbe sapere: 
come farsi pubblicità, quali sono i suoi diritti 
economici e contrattuali, quali i doveri e le 
responsabilità, il comportamento corretto a cui 
attenersi e da pretendere. Età: 14 e oltre - [R 649.102 
48 CEL] 
 
Cutrufelli, Maria Rosa. 
Terrona, Troina, Città Aperta, 2004, 59 p. (Storie di 
questo mondo) 
Un affresco dell'Italia dei primi anni '50 attraverso 
l'esperienza di una bambina siciliana che trasferitasi a 
Bologna deve confrontarsi con una nuova realtà dove 
gli emigrati dal sud come lei vengono chiamati 
terroni. Età: 10-13 - [R 853.914 CUT] 
 
D'Adamo, Francesco. 
Mille pezzi al giorno, San Dorligo della Valle, E. Elle, 
c2000, 100 p. (Frontiere) 
Uscito dal carcere minorile Leo, 18 anni, accetta un 
lavoro come sorvegliante in una fabbrica 
d'abbigliamento che sfrutta immigrati clandestini, ma 
presa coscienza della situazione, con l'aiuto della 
fidanzata, si ribella. Età: 15-17 - [R 853.914 DAD] 
 
Storia di Iqbal, San Dorligo della Valle, EL, c2001, 
155 p. (Ex libris) 
Storia romanzata di una vicenda vera, quella del 
dodicenne pakistano Iqbal, che trovò il coraggio di 
ribellarsi a coloro che lo sfruttavano liberando così 
alcuni suoi coetanei e subendo però la vendetta degli 
sfruttatori. Età: 12-14 - [R 853.914 DAD] 
 
Di Ciaula, Tommaso. 
Tuta blu: ire, ricordi e sogni di un operaio del Sud, 
Torino, Loescher, c1983, 186 p. (Narrativa scuola) 
 Età: 11-14 - [R 853.914 DIC] 
 
Ellis, Carol.  
Il corpo, Milano, Mondadori, 1998, 118 p. (Junior 
Mondadori) 
Melanie, 17 anni, trasferitasi da poco in una città del 
Massachusetts, accetta come lavoro estivo di leggere 
ad alta voce il romanzo Jane Eyre a una coetanea che, 
colpita da paralisi e afasia in seguito a una caduta, 
tenta di rivelarle un orrendo segreto. Senza 
illustrazioni, con notizie sull'autrice. Età: 12-14 - [R 
GIA 813.54 ELL] 
 
Fülscher, Susanne.  
Modella per caso, Trieste, E. Elle, c1998, 188 p. 
(Frontiere) 
Per Karen, diciassettenne di Amburgo, che racconta, 
l'estrema magrezza di cui è un po' complessata si 
rivela all'improvviso una carta vincente che la 
trasforma da anonima liceale in famosa modella, con 
luci e ombre che questo lavoro comporta. Senza 
illustrazioni, con glossario e notizie sull'autrice. Età: 
12-14 - [R 833.914 FUL] 
 
Garlaschelli, Barbara. 
Daví, San Dorligo della Valle, E. Elle, c2000, 87 p. 
(Frontiere) 
Davì, 19 anni, fa i conti con l'abbandono vissuto 
quando la madre è andata via, con un padre 



abbandonato a sua volta, con l'amore, gli incontri, le 
storie altrui, il bisogno di lavorare. Età: 12-14 - [R 
853.914 GAR] 
 
Gudule.  
Morte di un cane, Trieste, E. Elle, c1994, 127 p. (Ex 
libris) 
1950, Lorena: sullo sfondo degli scioperi dei minatori, 
perlopiù italiani, contro le disumane condizioni di 
lavoro, l'amicizia tra Louis, francese, e Roberto, figlio 
di immigrati italiani, prima sincera e intensa, 
soccombe drammaticamente ai pregiudizi razziali. 
Senza illustrazioni, con notizie sull'autrice. Età: 12-14 
- [R 843.914 GUD] 
 
Lind, Mecka.  
Anja: piccola mendicante a Mosca, Bolzano, AER, 
c2004, 256 p. (Ci siamo anche noi) 
Le penose disavventure di Anja, una ragazzina russa 
che, rapita dalla casa di sua nonna, viene condotta a 
Mosca, ridotta in schiavitù e costretta a elemosinare. 
Età: 14-16 - [R 839.737 4 LIN] 
 
Manzi, Georgia.  
Non avrò più paura: lavorare a 14 anni: il diario di 
Pupetta, Milano, Fabbri, 2004, 149 p. (Storie vere) 
Pupetta, 14 anni, che vive in una città del sud Italia, 
deve lavorare presso un'anziana signora per aiutare la 
famiglia in difficoltà e, dapprima costretta, matura poi 
una scelta consapevole. Età: 12-14 - [R 853.914 
MAN] 
 
Martinez, Victor.  
Il pappagallo nel forno, Milano, Mondadori, 1998, 
128 p. (Supertrend) 
Stati Uniti, anni '60: tra ostili e ricchi coetanei bianchi 
è difficile imparare a vivere per l'adolescente 
messicano Manuel, povero, con un padre disoccupato 
e spesso ubriaco, fratelli poco affidabili e i primi 
imbranati approcci con l'altro sesso. Senza 
illustrazioni, con notizie sull'autore. Età: 13-16 - [R 
813.54 MAR] 
 
Morici, Claudio.  
Una giornata nera, Palermo, Duepunti, c2005, 45 p. 
(Punti di fuga) 
Luca, 14 anni, poca voglia di studiare e gran desiderio 
di aver più soldi in tasca, finisce per un giorno in un 
cantiere edile dove viene impiegata manodopera 
infantile al nero e quest'esperienza lo cambia 
profondamente. Età: 11-14 - [R 853.914 MOR] 
 
Och, Sheila. 
I ragazzi di velluto, Firenze, Salani, c1997, 106 p. 
(Grand'istrice) 
Nella Praga del post comunismo e del libero mercato 
due ragazzini molto amici, Karel che racconta e Jarda, 
intendono assolutamente far soldi e s'inventano lavori 
e iniziative, tra comiche disavventure e grandi 
scoperte sulla vita. Senza illustrazioni, con 
introduzione e notizie sull'autrice. Età: 12-14 - [R 
891.863 5 OCH] 
 
Paterson, Katherine. 
Ma Lyddie non sarà schiava, Casale Monferrato, 
Piemme, 1998, 255 p. (Il battello a vapore) 
Vermont, 1843: Lyddie, 13 anni, che vive con madre, 
fratello e due sorelline mentre il padre è via in cerca 

di fortuna, è costretta ad abbandonare la fattoria per 
lavorare prima in locanda poi in fabbrica, dove scopre 
il movimento operaio. Età: 13-15 - [R 813.54 PAT] 
 
Qualey, Marsha. 
Belle da morire, Milano, Mondadori, 2002, 189 p. 
(Junior Mondadori) 
Barrie, 17 anni, che da poco vive con la madre, 
proprietaria di un salone di parrucchiera dove 
lavorano ex detenute come lei, cerca di scoprire chi si 
nasconde dietro gli efferati omicidi che paiono 
connessi al loro negozio. Età: 12-14 - [R GIA 813.54 
QUA] 
 
Ruby, Lois.  
Skin, Trieste, E. Elle, c1996, 227 p. (Ex libris) 
Ostile verso le minoranze sociali i cui diritti vengono 
sempre prima dei suoi, specie nel lavoro, di cui ha 
invece necessità avendo suo padre abbandonato la 
famiglia, l'americano Dan, 16 anni, sfoga rabbia e 
rancore entrando nel violento mondo skinhead. Senza 
illustrazioni, con notizie sull'autrice. Età: 14-16 - [R 
813.54 RUB] 
 
Soto, Gary. 
Chicano, Milano, Mondadori, 1996, 174 p. 
(Supertrend) 
Fresno, fine anni '60: per sfuggire al patrigno violento 
e alcolizzato il chicano Jesse, 17 anni, che racconta, 
va a vivere con il fratello Abel, insieme al quale 
studia, lavora come bracciante e appoggia il 
movimento di protesta messicano. Senza illustrazioni, 
con glossario e notizie sull'autore. Età: 14-17 - [R 
813.54 SOT] 
 
Stoehr, Shelley. 
Chiamami Amanda, Trieste, E. Elle, c1997, 194 p. 
(Frontiere) 
Tanta voglia di autonomia e la bella Tracey fugge di 
casa approdando a New York, dove per vivere fa la 
cubista nei topless bar sotto il falso nome di Amanda, 
provando odio ma anche attrazione per quel lavoro 
redditizio e pericoloso. In prima persona, senza 
illustrazioni, con notizie sull'autrice. Età: 14-16 - [R 
813.54 STO] 
 
Tetzner, Lisa.  
I fratelli Neri: romanzo illustrato, Reggio Emilia, 
Zoolibri, c2004, 146 p. 
Svizzera, metà dell'Ottocento: Giorgio, 14 anni, 
venduto dalla famiglia e portato a Milano, riesce 
incredibilmente a sfuggire alla dura sorte di 
spazzacamino. Età: 11-14 - [R 833.912 TET] 
 



FILMOGRAFIA 
 
Cattaneo, Peter. 
Full Monty, Milano, Twenty Century Fox Home 
Entertainment, c2000, 1 dvd (91 min.) 
[Z DVD 791.43 CAT] 
 
Chaplin, Charlie 
Tempi moderni, Milano, Warner home video, c2003, 
2 dvd (188 min.) (Charlie Chaplin collection) 
[Z DVD 791.43 CHA] 
 
Comencini, Francesca 
Mobbing: mi piace lavorare, [Roma], Bim, [200-], 1 
dvd (86 min.) 
[Z DVD 791.43 COM] 
 
De Sanctis, Giuseppe 
Riso amaro, Milano, Twenty Century Fox Home 
Entertainment, c2003, 1 dvd (105 min.) (Il grande 
cinema italiano) 
[Z DVD 791.43 DES] 
 
De Sica, Vittorio 
Ladri di biciclette, Roma, L'Unità, [1948], 1 
videocassetta (ca. 86 min.) 
[Z VHS 791.43 DES] 
 
Sciuscià, Roma, L'Unità, [1946], 1 videocassetta (ca. 
92 min.) (Film, storie d'Italia) 
[Z VHS 791.43 DES] 
 
Fellini, Federico 
I vitelloni, Roma, L'unità, [1953], 1 videocassetta (ca. 
104 min) (Cinema Italia) 
 - [Z VHS 791.43 FEL] 
 
Olmi, Ermanno 
L'albero degli zoccoli, [Roma], Istituto Luce, 2003, 1 
dvd (179 min.) 
[Z DVD 791.43 OLM] 
 
Rosi, Francesco 
Salvatore Giuliano, Roma, L'Unità, [1961], 1 
videocassetta (ca. 118 min.) (Film, storie d'Italia) 
[Z VHS 791.43 ROS] 
 
Visconti, Luchino  
Rocco e i suoi fratelli, Milano, Medusa video, 1 dvd 
(170 min.) (I grandi classici restaurati) 
[Z DVD 791.43 VIS] 
 
 


