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Il racconto di sé, legato sin dall’ antichita classica prevalentemente al
genere epistolare, assume nel corso del secoli una maggior
caratterizzazione, fino adiventare nel corso del Novecento unaverae
propria pratica letteraria.

Fradiari e autobiografie, lettere e romanzi in prima persona, la selezione
propone testi in cui la narrazione diventa indagine interiore e scoperta
degli stati d’animo piu intimi.

Labibliografias propone anche come strumento di riflessione per il
|ettore sul proprio vissuto attraverso |o specchio delle vite degli altri: dalle
Lettere a Lucilio di Seneca, al Secretum di Francesco Petrarca, dai classici
dellaletteratura ottocentesca come Le ultime lettere di Jacopo Ortisdi
Ugo Foscolo, alla narrativa contemporanea di autori italiani e stranieri.

La bibliografia comprende una scelta trale pubblicazioni sul tema presenti in biblioteca.

L e pubblicazioni segnalate sono disponibili per il prestito e la consultazione.

Nellabibliografiail testo racchiuso tra parentesi quadrate che completa la citazione bibliografica
(es. [P 853.914 BAT])) indicala collocazione del documento in biblioteca



LIBRI

Albertino

Albertino presenta Benissimo!: autobiografia
(inutile) di Giuseppe, Torino, Einaudi, c1997, 1
v. (Einaudi tascabili)

[P 853.914 ALB]

Albinati, Edoardo

[l ritorno: diario di una missionein
Afghanistan, Milano, Mondadori, 2002, 247 p.
(Piccola biblioteca Oscar)

[P 853.914 ALB]

Antonucci, Giorgio

Diario dal manicomio: ricordi e pensieri
dall'agosto 1973 al settembre 1996, Milano,
Spirali, 2006, 443 p. (L'alingua)

[P 362.210 92 ANT]

Bachmann, Ingeborg

[l trentesimo anno, 2. ed, Milano, Adelphi,
1985, 195 p (Fabula)

[P 833.914 BAC]

Beauvoir, Simone, de

Una donna spezzata, Torino, Einaudi, c1969,
247 p. (Nuovi corali)

[P 843.914 BEA]

Memorie di una ragazza perbene, Torino,
Einaudi, 1994, 379 p. (Einaudi tascabili)
[P 843.914 BEA]

Bigongiari, Piero

Una citta rocciosa e altri frammenti di
un'autobiografia, 2. ed, Pistoia, Viadel Vento,
1998, 31 p. (Ocragiala)

[P 853.914 BIG]

Brizzi, Enrico

Jack Frusciante e uscito dal gruppo: una
maestosa storia d'amore e di rock parrocchiale,
5. ed, Milano, Baldini& Castoldi, c1995, 171 p.
(Romanzi e racconti)

[P 853.914 BRI]

Bronté, Charlotte

Jane Eyre, Milano, Frassinelli, 1997, 646 p. (I
classici classici)

[P 823.8 BRO]

Burgos, Elisabeth

Mi chiamo Rigoberta Menchu, 4. ed, Firenze,
Giunti-Barbera, 1992, xxvii, 299 p. (Astrea)
[P 843.914 BUR]

Canali, Luca

Autobiografia di un baro, Milano, Bompiani,
1990, 221 p. (Tascabili Bompiani)

[P 853.914 CAN]

Casanova, Giacomo

Soria della mia vita, Milano, Mondadori,
1983-1989, 3v. (I meridiani)
[P843.5CAS]

Chateaubriand, Francoise-René
Memorie d'oltretomba, Torino, Einaudi-
Gallimard, 2 v. (clxxxvii 1193, 1457 p.)
(Biblioteca della Pléiade)

[P 843.6 CHA]

Conrad, Joseph

Lalinea d'ombra: una confessione, [Roma),
L'Unita; [Torino], Einaudi, stampa 1992, viii,
142 p. (Centopagine)

[P 823.912 CON]

Donna Lupo di Montagna

Donna Lupo di Montagna: autobiografia di
un’indiana Winnebago, Milano, Rusconi, 1989,
173 p., [8] p. di tav. (La sacra pipa)

[P 970.004 97526092 DON]

Durréell, Gerald

La mia famiglia e altri animali, 4. ed, Milano,
Bompiani, 1987, 352 p (Tascabili Bompiani)
[P823.914 DUR]

Soriedi animali e altre persone di famiglia,
Parma, Guanda, 1994, 157 p. (Narratori della
fenice)

[P 823.914 DUR]



Elkann, Alain

Diario verosimile, Milano, Bompiani, 1997,
131 p., [12] p. di fot. (Letterarie Bompiani)
[P 853.914 ELK]

Estep, Maggie

Diario di un'idiota emotiva, Torino, Einaudi,
€1999, 231 p. (Einaudi tascabili)

[P 813.54 EST]

Farello, Patrizia

Laboratorio dell'autobiografia: ricordi e
progetto di sé, Trento, Erickson, c2001, 248 p.
(Materiali per I'educazione)

[A SCU 370.153 FAR]

Fielding, Helen

Che pasticcio Bridget Jones!, 14 ed., Milano,
Sonzogno, 2003, 396 p. (I romanzi Sonzogno)
[P 823.914 FIE]

Il diario di Bridget Jones:. chili, amoree
sigarette: un anno appassionatamente single,
24 ed., Milano, Sonzogno, 2002, 315 p. (I
romanzi Sonzogno)

[P 823.914 FIE]

Foscolo, Ugo

Ultime lettere di Jacopo Ortis, Torino, 1995,
Ixii, 175 p. (Einaudi tascabili)

[P 853.6 FOS]

Frank, Anne

Diario: I'alloggio segreto, 12 giugno 1942 - 1
agosto 1944, Edizione italiana e appendice,
Torino, Einaudi, 2003, xxii, 351 p. (ET
scrittori)

[P 839.313 64 FRA]

Freud, Sigmund

Lettere 1873-1939, Torino, Boringhieri, 1960,
465, [22] p. di tav. (Opere di Sigmund Freud)
[P 150.195 2 FRE]

Letteretra Freud e Jung, Torino, Boringhieri,
1974, 645,[8] p. di tav (Dibattiti ed epistolari di
Sigmund Freud)

[P 150.195 2 FRE]

Frost, Scott

L'autobiografia dell'agente speciale Dale
Cooper, Milano, Sperling & Kupfer, c1991,
224 p. (Pandora)

[P GIA 813.54 FRQ]

Goethe, Johann Wolfgang. von

Le elegie, le epistole e gli epigrammi veneziani,
Firenze, Sansoni, 1982, 273 p.

[P 833.6 GOE]

Viaggioin Italia, 7. ed, Milano, Mondadori,
1999, lviii, 856 p. (I meridiani)
[P 833.6 GOE]

Guevar a, Ernesto

Diarioin Bolivia, 34. ed, Milano, Feltrindlli,
2001, 222 p. (Universale economica Feltrinelli)
[P 972.910 64092 GUE]

Latinoamericana: un diario per unviaggioin
motocicletta, 20. ed, Milano, Feltrinelli, 2004,
128 p. (Universale economica Feltrinelli)

[P 918.04 GUE]

Guinn, Jeff

L'autobiografia di Babbo Natale, Casale
Monferrato, Pilemme, ¢1996, 286 p.

[P 813.54 GUI]

Highsmith, Patricia

Diario di Edith, 8. ed, Milano, Bompiani, 1991,
373 p. (Tascabili Bompiani)

[P GIA 813.54 HIG]

Hor nby, Nick

Una vita da | ettore, Parma, Guanda, c2006, 219
p. (Biblioteca dellafenice)

[P028.1 HOR]

Jung, Carl Gustav

Ricordi, sogni, riflessioni di C. G. Jung:
raccolti ed editi da Aniela Jaffé, 3. ed, Milano,
Rizzoli, 1994, 486 p. (Superbur saggi)

[P 150.195 4 JUN]



Kafka, Franz

Confessioni ediari, 7. ed, Milano, Mondadori,
1996, 637 p. (I meridiani)

[P 833.912 KAF]

Lettera al padre, 4. ed, Milano, Feltringlli,
1993, 95 p. (Universale economica)
[P 833.912 KAF]

La metamorfosi e altri racconti, 23. ed, Milano,
Garzanti, 2003, xxvii, 204 p. (I grandi libri
Garzanti)

[P 833.912 KAF]

K erouac, Jack

Diario di uno scrittore affamato: racconti,
articoli, saggi, Milano, Mondadori, 2000, 353
p. (Piccola biblioteca Oscar)

[P 813.54 KER]

Kincaid, Jamaica

Anna delle Antille, Novara, Istituto Geografico
De Agostini, 1987, 164 p.

[P 813.54 KIN]

Lante Della Rovere, Marina

| miei primi quarant'anni, 9. ed, Milano,
Sperling & Kupfer, 1987, 359 p. (Narra)
[P 853.914 LAN]

Lessing, Doris

Camminando nell'ombra: la mia autobiografia,
secondo volume, 1949-1962, Milano,
Feltrinelli, 1999, 374 p., [16] p. di tav. (I
narratori)

[P823.914 LES

Sotto la pelle: la mia autobiografia, primo
volume, 1919-1949, 2. ed, Milano, Feltrinelli,
1998, 486 p., [12] p. di tav. (I narratori)
[P823.914 LES

McCarthy, Cormac
La strada, Torino, Einaudi, c2007, 218 p.
[P 813.54 MAC]

Mérai, Sandor

Le braci, 12. ed, Milano, Adelphi, 1999, 181 p.
(Biblioteca Adelphi)

[P 894.511 332 MAR]

Melissa P.

Cento colpi di spazzola prima di andare a
dormire, Roma, Fazi, 2003, 143 p. (Lain)
[P 853.914 MEL]

L'odore del tuo respiro, Roma, Fazi, 2005, 138
p. (Levele)
[P 853.914 MEL]

Morante, Elsa
Diario 1938, Torino, Einaudi, 1989, 65 p.

(Saggi brevi)
[P 853.914 MOR]

Munro, Alice

Il sogno di mia madre, Torino, Einaudi, c2001,
362 p.

[P 813.54 MUN]

La vista da Castle Rock, Torino, Einaudi,
€2009, 308 p. (Super ET)
[P 813.54 MUN]

Musil, Robert

L'uomo senza qualita, Milano, Mondadori,
1992-1998, 2 v.(Ixviii, 1018; xx, 1394 p.) (I
meridiani)

[P 833.912 MUS]

Nove, Aldo

Mi chiamo Roberta, ho 40 anni, guadagno 250
euro al mese, Torino, Einaudi, c2006, 178 p.
[P 331.120 945 NOV]

Orwell, George

Cronache di guerra, Milano, Leonardo, 1989,
333 p., [2] c. di tav.

[P 940.53 ORW]

Pastorin, Darwin

Lettera a mio figlio sul calcio, Milano,
Mondadori, 2004, 126 p. (Oscar varia)
[G GIO 796.334 PAS]



Petrar ca, Francesco

Lettera ai posteri, Roma, Salerno Editrice,
stampa 1990, 151 p. (Minima)

[P POE 851.1 PET]

Proust, Mar cel

Alla ricerca del tempo perduto, Milano,
Mondadori, 1983- , v. (Ixii, 1389; 1257; 1113;
(I meridiani)

[P 843.912 PRQ]

Rossdllini, Roberto

Quasi un'autobiografia, Milano, Mondadori,
1987, 151 p. (Ingrandimenti)

[P 791.430 233092 ROS]

Ross, Valentino

Pensa se non ci avessi provato: |'autobiografia,
Milano, Mondadori, 2006, 305 p., [16] p. di tav.
(Oscar bestsellers)

[P 796.750 92 ROS]

Rossi, Vasco

Diario di bordo del capitano: data astrale
1995.5, Milano, Mondadori, 1996, 163 p.
(Ingrandimenti)

[P 782.421 64092 ROS]

Rousseau, Jean-Jacques

Confessioni, 3. ed, Milano, Rizzoli, 1996, 2 v.
(Ixvii, 702 p.) (BUR)

[P 194 ROU]

Sand, George

Soriadellamiavita, Milano, La Tartaruga,
1994, 258 p.

[P 843.8 SAN]

Schnitzler, Arthur

Giovinezza a Vienna: autobiografia, Milano,
SE Studio Editoriale, 1990, 321 p. (Saggi e
documenti del novecento)

[P 833.912 SCH]

Scott, Evelyn

In fuga: un'autobiografia, Milano, Serrae Riva,
1988, 287 p.

[P 813.52 SCO]

Scriverelapropriavita

Scriverela propria vita: I'autobiografia come
problema critico e teorico, acuradi Rino
Caputo e Matteo Monaco, Roma, Bulzoni,
c1997, 380 p. (Quaderni di storiadellacriticae
delle poetiche)

[P 809.935 92 SCR]

Seierstad, Asne

Diario da Baghdad: 101 giorni tra paura e
speranza, Milano, Sonzogno, 2004, 389 p.
[P 839.823 74 SEI]

Sepulveda, Luis

Diario di un killer sentimentale, Parma,
Guanda, 1998, 73 p. (Prosa contemporanea)
[P GIA 863.64 SEP]

Svevo, Italo

La coscienza di Zeno, Milano, Mondadori,
c1988, 412 p. (Oscar)

[P 853.912 SVE]

Senilita, 8. ed, Milano, Garzanti, 1994, xlviii,
202 p. (I grandi libri Garzanti)
[P 853.912 SVE]

VargasLlosa, Mario

Lettere a un aspirante romanziere, Torino,
Einaudi, c1998, 119 p. (Einaudi tascabili)
[P808.3 VAR]

Woolf, Virginia

Al faro, Milano, Feltrinelli, 1992, 216 p.
(Universale economica)

[P 823.912 WOOQ]

Yourcenar, Marguerite

Care memorie, Milano, Einaudi scuola, 1993,
xxxii, 337 p. (Letteratura del novecento)

[P 843.914 YOU]

Memorie di Adriano seguite dai taccuini di
appunti, Torino, Einaudi, c2002, 350 p.
(Einaudi tascabili)

[P 843.914 YOU]



Zambotti, Nazzar eno

Perché non sono diventato un serial killer:
autobiografia di un uomo solo, Torino, Einaudi,
€2003, 217 p. (Einaudi Tascabili)

[P 364.109 2 ZAM]

Zavattini, Cesare

lo: un'autobiografia, Torino, Einaudi, c2002,
xl, 290 p. (Einaudi Tascabili)

[P 791.430 233092 ZAV]



DVD E VHS

Allen, Woody.

Zelig, Milano, Twenty Century Fox Home
Entertainment, c2002, 1 dvd (72 min.)

[Z DVD 791.43 ALL]

Bergman, Ingmar

Snfonia d'autunno ; 1l posto delle fragole; Il
settimo sigillo, [Romal, Bim, [200-], 3 dvd
(disco 1: 90 min.; disco 2: 91 min.; disco 3: 95
min.) (Bergman collection)

[Z DVD 791.43 BER]

Daldry, Stephen

Billy Elliot, [Roma], Universal studio, c2003, 1
dvd (110 min.)

[Z DVD 791.43 DAL]

Guadagnino, Luca

Melissa P., [Milano], Sony pictures home
entertainment, c2006, 1 dvd (ca. 93 min.)
[Z DVD 791.43 GUA]

Guzzanti, Sabina

[l diario di Sabna Guzz, Torino, Einaudi,
€2003, x, 231 p. (Einaudi Tascabili)

[Z VHS 792.028 092 GUZ]

Kidron, Beeban

Che pasticcio Bridget Jones!, [Roma],
Universal studio, c2001, 1 dvd (ca. 97 min.)
[Z DVD 79143 KIB]

Maguire, Sharon

[l diario di Bridget Jones, [Roma], Universa
studio, c2001, 1 dvd (ca. 97 min.)

[Z DVD 791.43 MAG]

Marazzi, Alina

Un'ora solati vorrei, Milano, Rizzoli, 2006,
132 p., [8] p. di tav. (24/7)

[Z DVD 79143 MAR]

Marshall, Rob

Memorie di una geisha, Milano, Eagle pictures,
[2006], 2 dvd (140 min.)

[Z DVD 791.43 MAR]

Siamo donne

Samo donne, [S.l.], Ripley's home video,
[2005], 1 dvd (93 min.)

[Z2DVD 791.43 SIA]

Zeffireli, Franco

Jane Eyre, Milano, Mondo home entertainment,
[2005], 1 dvd (111 min.)

[Z DVD 791.43 ZEF]



