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DAI CAPRICCI AI CONFLITTI 
 
 
 
È difficile essere genitori, buoni genitori. Tanta paura di sbagliare, dubbi che non 
finiscono mai... 
Prima i capricci della nanna il vasino, le parolacce, le bugie, i problemi disciplinari la 
scuola... Poi arriva la tanto temuta adolescenza: le sue continue sfide, le sue chiusure, i 
suoi sbalzi d’umore:. 
La crescita dei figli è veloce e l’adulto è consapevole di come sia importante fornire 
subito risposte adeguate. 
Spiegando, insegnando, e dimostrando ai figli come comportarsi nella vita di tutti i 
giorni, li aiuteremo a comprendere come devono porsi davanti di fronte alle grandi sfide 
che incontreranno durante la vita. 
Un percorso di lettura che può venir in aiuto per rispondere alle domande più frequenti, 
per meglio comprendere i figli in modo da poter stringere legami molto forti e sereni.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La bibliografia comprende una scelta tra le pubblicazioni sul tema presenti in biblioteca.  
Le pubblicazioni segnalate sono disponibili per il prestito e la consultazione. 
Nella bibliografia il testo racchiuso tra parentesi quadrate che completa la citazione bibliografica  
(es. [P POE 821.912 BEC]) indica la collocazione del documento in biblioteca 
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