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DAI CAPRICCI Al CONFLITTI

E difficile essere genitori, buoni genitori. Tanta paura di sbagliare, dubbi che non
finiscono mai...

Prima i capricci della nanna il vasino, le parolacce, le bugie, i problemi disciplinari la
scuola... Poi arriva la tanto temuta adolescenza: le sue continue sfide, le sue chiusure, i
suoi shalzi d’umore:.

La crescita del figli € veloce e I'adulto é consapevole di come sia importante fornire
subito risposte adeguate.

Spiegando, insegnando, e dimostrando a figli come comportarsi nella vita di tutti |
giorni, li aiuteremo a comprendere come devono porsi davanti di fronte alle grandi sfide
che incontreranno durante la vita.

Un percorso di lettura che puo venir in aiuto per rispondere ale domande piu frequenti,
per meglio comprenderei figli in modo da poter stringere legami molto forti e sereni.

Labibliografia comprende una scelta tra le pubblicazioni sul tema presenti in biblioteca.

L e pubblicazioni segnal ate sono disponibili per il prestito e la consultazione.

Nellabibliografiail testo racchiuso tra parentesi quadrate che completa la citazione bibliografica
(es. [P POE 821.912 BEC]) indica la collocazione del documento in biblioteca
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Arndt, Karin
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figli un buon uso del denaro, Torino, Elle Di Ci,
€2000, 87 p. (Scuola per genitori ed educatori)
[A GEN 649.6 ARN]

Berto, Francesco
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occupano i genitori?, Roma, Armando, c1998,
126 p. (Quaderni per crescere)

[A GEN 155.443 BER]

| figli ingannano: bambini e ragazz raccontano
bugie: quale verita possono cercarei genitori?,
Roma, Armando, c2001, 141 p. (Quaderni per
crescere) [A GEN 155.418 BER]
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| vostri figli sono videodipendenti?, Roma, Magi,
€2001, 140 p. (Collana professione genitore)

[A GEN 302.234 5083 BRA]

Douglas, Jo

Quella peste di mio figlio: manuale di
soprawvivenza per genitori di bambini "troppo
vivaci", Milano, Angeli, ¢1992, 192 p. (Le
Comete) [A GEN 649.64 DOU]

Favero, Antonio M.

La sfida: figli ribelli: comei genitori affrontano
I'aggressivita, Roma, Armando, c1999, 106 p.
(Quaderni per crescere) [A GEN 155.418 232
FAV]

Ferraroli, Lorenzo

Un piccolo adulto?: genitori ed educatori di
fronte al preadol escente, Saronno, Editrice Monti,
2001, 132 p. (Vivifamiglia) [A GEN 155.5 FER]

Fiorenza, Andrea

Bambini e ragazz difficili: figli che crescono,
soluzioni a problemi che emergono: terapiain
tempi brevi, Milano, Ponte alle Grazie, c2000, 116
p. (Saggi di terapia breve) [A GEN 618.928 914
FIO]

Grubar, Jean-Claude

Talenti difficili: comprenderei bambini precoci,
Roma, Phoenix, ¢2000, 231 p.

[A INF 155.455 GRU]

Gurtler, Helga
I bambini hanno bisogno di regole, Como, Red,
1999, 93 p. (Piccoli e grandi manuali)

[A GEN 649.64 GUR]

Kennedy, Michelle

Come sopprawivere...ai capricci: 99 consigli per
risolvereil problema e non perdere la calma,
Milano, Fabbri, 2006, 128 p.

[A GEN 649.64 KEN]

Laniado, Nessia

Bambini gelosi, Como, Red, c2002, 107 p.
(Piccoli e grandi manuali)

[A GEN 155.412 4 LAN]

Bambini irrequieti e genitori disperati, Como,
Red, 2002, 109 p. (Piccoli e grandi manuali)
[A GEN 649.64 LAN]

Le bugie dei bambini, Como, Red, c2001, 112 p.
(Piccoli e grandi manuali)
[A GEN 155.418 LAN]

Mamma, non ho sonno, Como, Red, 2002, 101 p.
(Piccoli e grandi manuali)
[A GEN 618.928 498 LAN]

Parolacce e rispostacce, Como, Red, c2001, 109
p. (Piccoli e grandi manuali) [A GEN 649.64
LAN]
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ciascuno il suo ruolo, Milano, Feltrinelli, 2002,
118 p. (Serie Bianca/Feltrinelli)

[A GEN 371.302 81 MEI]

Pas Bagdadi, Masal
Cari genitori, per aiutare vostro figlio...: come
affrontare capricci, gelosie, curiosita sessuali,
separazioni, crisi d'identita... da 0 a 20 anni,
Milano, Angeli, c1995, 158 p. (Le comete)

[A GEN 649.1 PAS]

Genitori non si nasce ma si diventa: come
affrontare capricci, manie, enuresi notturna,
pedofilia, separazione, sessualita adolescenziale,
Milano, Angeli, c2002, 105 p. (Le Comete)

[A GEN 649.1 PAS]

Mamma, mi conpri Playboy?: come affrontare
capricci, gelosie, curiosita sessuali, separazoni,
crisi d'identita...: da 0 a 20 anni, Milano, Angdli,
€1995, 158 p. (Le Comete)

[A GEN 649.1 PAS]



Penthin, Rudiger

Perché mio figlio é cosi aggressivo?, Milano,
TEA, 2002, 156 p. (Tea Pratica)

[A GEN 155.418 232 PEN]

Prekop, Jirina

Bambini iperattivi, Como, Red, c1999, 144 p.
(L'altramedicina)

[A GEN 649.6 PRE]

Il piccolo tiranno: che cosa fare davanti ai
capricci ostinati dei nostri figli, Como, Red, 1991,
184 p. (Piccoli e Grandi)

[A GEN 649.64 PRE]

Rogge, Jan-Uwe

Quando dire no, Milano, Pratiche, c1999, 227 p.
(Nuovi saggi)

[A GEN 649.6 ROG]

Scalari, Paola

| si ei no: concedere o proibire: come possono
regolarsi i genitori?, Roma, Armando, 1997, 110
p. (Quaderni per crescere)

[A GEN 649.64 SCA]

Scalisi, Raffaella

Gelosia tra fratelli: come aiutarei nostri figli ad
accettare il nuovo arrivato, Milano, Angeli,
€1995, 89 p. (Le comete)

[A GEN 155.443 SCA]

Sears, William

Bambini capricciosi: pianti, inquietudini,
insonnie: una guida per genitori di bambini
particolarmente esigenti, Como, Red, 1996, 207
p. (Piccoli e grandi)

[A GEN 649.64 SEA]

Severe, Sal

Come comportarsi coni figli per vederli crescere
bene, Milano, Sonzogno, 2000, 283 p.

[A GEN 649.1 SEV]

Siegel, Eleonora

Bambini, amore e capricci: guida all'educazione
equilibrata del bambino, Torino, Elle Di Ci,
€2000, 191 p. (Scuola per genitori ed educatori)
[A INF 649.64 SIE]

Turecki, Stanley

Genitori sotto assedio, Milano, Pratiche, c2000,
284 p. (Pratica)

[A GEN 649.64 TUR]

Twyman, James F.

| bambini indaco: come educarli ed allevarli,
Latina, Crisalide, 2004, 243 p. (Transpersonale)
[A INF 155.455 TWY]

Vittime silenziose: | bambini e gli adolescenti di
fronte alla guerra, al terrorismo e ad altri eventi
traumatici: Guida per genitori ed insegnanti,
Bologna, Telefono Azzurro, [S. d.], 42 p.

[A GEN 362.87 VIT]

Wyckoff, Jerry

Disciplina con affetto: che cosa fare e non fare
guando i nostri bambini “fanno i capricci”, Como,
Red, 1993, 175 p. (Piccoli e grandi)

[A GEN 649.64 WY C]

ADOLESCENZA: CONFLITTI E
INQUIETUDINI

Gli adolescenti e l'amore, acuradi Leonardo
Tondo, Roma, Carocci, c2001, 158 p. (Quality
paperbacks) [A INF 155.512 41 ADQ]

Baldascini, Luigi

Vita da adolescenti: gli univers relazionali, le
appartenenze, le trasformazioni, Milano, Angeli,
1996, 318 p. (Psicologia sociale e psicoterapia
dellafamiglia) [A INF 616.890 22 BAL]

Briganti, Laura

Adolescenti e genitori discutono atavola: il
conflitto nelle famiglie con figli adol escenti:
analisi della conversazione nei pasti quotidiani,
Cesena, Il Ponte Vecchio, c2000, 87 p. (Percorsi)
[A GEN 158.24 BRI]

Carta, Italo

L'eta inquieta: gli adolescenti: che sono, che cosa
vogliono, come aiutarli, Varese, Frassinelli, 1991,
174 p. [A GEN 305.235 CAR]

Castagnini Bona, Ludovica

La coppia adolescente: come aiutare i nostri figli
ad affrontarei "primi amori”, Milano, Angdli,
€1996, 106 p. (Le comete)

[A GEN 155.512 41 CAS]

Crepet, Paolo

Non siamo capaci di ascoltarli: riflessioni
sull'infanzia e I'adolescenza, Torino, Einaudi,
€2001, 129 p. (Einaudi Tascabhili)

[A GEN 155.5 CRE]



Dare nomi alle nuvole: un modello di ricerca
autobiografica sull'adolescenza, a cura di
Carmine Lazzarini, Milano, Guerini e Associati,
2000, 220 p. (Processi formativi e scienze
dell'educazione) [A INF 155.5 DAR]

Dolto, Francoise

Adolescenza: esperienze e proposte per un nuovo
dialogo coni giovani trai 10 ei 16 anni, 2. ed,
Milano, Mondadori, 1990, 498 p. (Frecce)

[A GEN 155.5DOL]

| problemi degli adolescenti, Milano, Longanes,
€1991, 170 p (Lavostravia)
[A INF 155.5 DOL]

E' datanto che volevo dirti: i genitori italiano
scrivono ai lorofigli, acuradi Giuseppe Caliceti e
Giulio Mozzi, Torino, Einaudi, c2002, 257 p.
(Einaudi Tascabili) [A GEN 306.874 TAN]

Fabbrini, Anna

L'eta dell'oro: adolescenti tra sogno ed
esperienza, 3. ed, Milano, Feltrinelli, 1994, 181 p.
(Saggi) [A INF 305.235 FAB]

Friedman, Sandra Susan

Mamma mia, sono grassa!, Como, Lyra, c2001,
198 p. (Le stelledellaLyra) [A GEN 616.852 6
FRI]

Giacobbi, Secondo

Capitan uncino: genitori di adolescenti, Milano,
Angeli, 1998, 170 p. (Adolescenza, Educazione e
Affetti) [A GEN 306.874 GIA]

Grimoldi, Mauro

Prima del digiuno: infanzia e cultura delle nuove
adolescenti, Milano, Angeli, c2000, 126 p.
(Adolescenza, educazione e affetti)

[A INF 616.852 6 GRI]

Gruppi di adolescenti e process di
socializzazione, Piero Amerio ... [et a.], Bologna,
I1 Mulino, ¢1990, 269 p. (Il Mulino Ricerca) - [A
INF 155.5 GRU]

Leggere gli anni verdi: racconti di letture
sull'infanzia e I'adolescenza, Arlorio ... [et al ],
Roma, Edizioni E/O, 1992, 196 p. (Tascabili)
[D LET 809.933 543 LEG]

Malucelli, Maria

Anoressia e bulimia: come capire ed aiutareil
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192 p. (Le Comete) [A GEN 362.25 MAL]

Mardegan, Silvia

Papa, mammma & prof: adolescenti incasa & a
scuola, Milano, Ares, 1999, 142 p. (Genitori &
figli) [A INF 155.5 MAR]

Marocco Muttini, Chiara

Disagio adolescenziale e scuola, Torino, UTET
Libreria, 1997, 113 p. (strumenti per le Scienze
della Formazione)

[A SCU 370.153 MAR]

Miscioscia, Diego

Miti affettivi e cultura giovanile, Milano, Angdli,
19999, 124 p. (Adolescenza, educazione e affetti)
[A INF 306.480 835 MIS]

Montanari, Sandro

| colori dell'adolescenza: crescerein gruppo:
dall'individualismo alla collaborazione, Roma,
Ma.Gi, 1999, 251 p. (Nuovi Autori)

[A INF 155.5 MON]

Nicolini, Paola

Che pensi di te stesso: |e autopresentazioni degli
adolescenti, Milano, Angeli, 1999, 140 p.
(Adolescenza, Educazione e Affetti)

[A INF 305.235 NIC]

Palmonari, Augusto
Gli adolescenti, Bologna, il Mulino, c2001, 130 p.
(Farsi un'idea) [A INF 155.5 PAL]

Pelanda, Eugenia

Non lo riconosco pit: genitori efigli: per
affrontare insieme i problemi dell'adolescenza,
Milano, Angeli, c1995, 123 p. (Le comete)

[A GEN 649.125 PEL]

Pellai, Alberto

Teen television: gli adolescenti davanti e dentro
la Tv, Milano, Angeli, 1999, 205 p. (Adolescenza,
Educazione e Affetti) [A INF 302.234 5083 PEL]

Pietropolli Charmet, Gustavo

Adolescenti in crisi, genitori in difficolta: come
capire ed aiutare tuo figlio negli anni difficili,
Milano, Angeli, c1994, 134 p. (Le Comete)

[A GEN 649.125 PIE]

Amici, compagni, complici, Milano,
FrancoAngeli, c1997, 156 p. (Adolescenza,
educazione e affetti) [A INF 155.518 PIE]

I nuovi adolescenti: padri e madri di fronte a una
sfida, Milano, Raffaello Cortina, 2000, 298 p.
(Collana di psicologia clinica e psicoterapia)

[A INF 155.5 PIE]



Questa casa non & un fast-food: genitori efigli si
raccontano, Cristina Armosino... [et a.], Saronno,
Editrice Monti, 2002, 102 p. (Vivifamiglia)

[A GEN 649.125 QUE]

Relazioni familiari e adolescenza: sfide erisorse
nella transizione all'eta adulta, Elisabetta Carra,
ElenaMarta (a curadi), Milano, Angeli, 1995,
140 p. (Psicologia sociale e psicoterapia della
famiglia) [A GEN 306.874 REL]

Scaparro, Fulvio

Belleta: adolescenza temuta adolescenza sognata,
Torino, Bollati Boringhieri, 1993, 176 p.
(L'esperienza psicologica e medica)

[A INF 155.5 SCA]

16 anni pit 0 meno, acuradi Elena Rosci,
Milano, Angeli, 2000, 219 p. (Adolescenza,
educazione e affetti) [A INF 155.5 SED]

Ukmar, Giuliana

Firmato: una mamma in pena: domande, risposte
e confidenze per genitori in difficolta, Milano,
FrancoAngeli, c2001, 269 p. (Le Comete)

[A GEN 649.64 UKM]

Vegetti Finzi, Silvia

L'etaincerta: i nuovi adolescenti, Milano,
Mondadori, 2000, X111, 377 p. (Saggi)

[A INF 155.5 VEG]

Vittime silenziose: | bambini e gli adolescenti di
fronte alla guerra, al terrorismo e ad altri eventi
traumatici: Guida per genitori ed insegnanti,
Bologna, Telefono Azzurro, [S. d.], 42 p.

[A GEN 362.87 VIT]



