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Che cosa vuol dire diventare padre? Ho le qualità è per essere un buon genitore? 
Cosa faccio se il bambino piange? Sono geloso di mio figlio? Sono diversi i rapporti con mia moglie? 
Sono solo dubbi incertezze che sorgono in ogni momento in cui nasce un figlio. 
 
Sempre più spesso i futuri padri, nuovi padri, si pongono domande e sempre di più uomini 
ridimensionano il ruolo del lavoro o addirittura lasciano spesso posizioni di potere per dedicarsi alla 
famiglia e soprattutto ai figli. Sono i nuovi “mammi” tanto che anche lo Stato italiano ha dovuto 
approvare una legge che consente loro di ottenere permessi parentali. 
 
Quali influenze ha la figura paterna sullo sviluppo dei figli? 
Quali comportamenti è bene che il padre adotti per aiutarli a sviluppare l’indipendenza, la capacità di 
risolvere i problemi, la perseveranza, il coraggio e la fiducia in sé? 
Una proposta di lettura che può aiutare tutti i padri perché possano offrire ai figli le condizioni per 
sfruttare al meglio le loro immense potenzialità e realizzarsi nella vita.  
E anche dei suggerimenti su come ogni donna può incoraggiare il marito in questi nuovo mestiere. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La bibliografia comprende una scelta tra le pubblicazioni sul tema presenti in biblioteca.  
Le pubblicazioni segnalate sono disponibili per il prestito e la consultazione. 
Nella bibliografia il testo racchiuso tra parentesi quadrate che completa la citazione bibliografica (es. [P 
305.568 CAS]) indica la collocazione del documento in biblioteca 
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