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La forza delle donne che subiscono vivono e sopravvivono ai grandi conflitti alle guerre 
agli stermini ai soprusi e che non perdono mai la forza di combattere, di vivere e di  
ricostruire.  
Shahrazàd è la schiava che, nelle Mille e una notte, racconta favole al sultano per 
salvarsi la vita. Quante storie e, soprattutto quante notti accomunano le donne di tutto il 
mondo? Il racconto come arma per difendersi. La voce, la parola, come coscienza, 
condivisione testimonianza. 
Donne che si raccontano come in uno specchio ribaltato: una fuga e un ritorno, un 
dramma personale e le sofferenze di un popolo. Storie che nella loro diversità corrono 
parallele e nell’intrecciarsi producono, per analogia o per contrasto un nuovo significato  
che lascia alla riflessione del lettore l’ultima parola. 
La voce di tutte le donne  in guerra, obbligate a ricostruire  vite distrutte da un odio più 
grande di loro, destinate a smarrire affetti e certezze. 
Donne che hanno trovato i mezzi per essere presenti sulla scena del mondo per 
comunicare dissensi ma anche amore per la propria cultura: le voci delle nuove 
Shahrazàd. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La bibliografia comprende una scelta tra le pubblicazioni sul tema presenti in biblioteca.  
Le pubblicazioni segnalate sono disponibili per il prestito e la consultazione. 
Nella bibliografia il testo racchiuso tra parentesi quadrate che completa la citazione bibliografica (es. 
[[R 956.940 54 AKR]) indica la collocazione del documento in biblioteca 



Shahrazàd e le altre 
Tratta da Liber Database 
Proposta di libri per ragazzi 
 
 
 
Akram Sha'ban, Mervet.   
Se vuoi essere mia amica: lettere, Trieste, E. Elle, 
c1993, 151 p. (Ex libris) 
Le lettere che in tre anni si scambiano due ragazze 
che vivono in Israele, Galit israeliana e Mervet 
palestinese, affiancate dai principali eventi storici 
che avvengono in contemporanea. Informazioni sul 
conflitto israelita-palestinese, prefazione, glossario, 
notizie sui curatori. Età: 12-14 - [R 956.940 54 
AKR] 
 
Alafenisch, Salim.   
Amira principessa del deserto, Milano, Fabbri, 
2001, 127 p. (I Delfini) 
Per scegliere lo sposo tra i suoi 40 pretendenti la 
bellissima quattordicenne araba Amira prima ne 
scarta 37, poi invita i restanti a raccontarle delle 
storie: sposerà chi fra loro si rivelerà il miglior 
narratore! Età: 12-14 - [R 833.914 ALA] 
 
Al-Windawi, Thura.   
Diario di Thura: diciannove anni, la guerra, 
Baghdad, Milano, Fabbri, 2004, 150 p. (Narrativa 
Fabbri) 
Dal marzo al dicembre 2003 i bombardamenti 
anglo-americani e i drammatici eventi della 
cosiddetta crisi irachena, fino alla cattura di Saddam 
Hussein, nel diario di una studentessa di Baghdad, 
ovvero l'autrice a 19 anni. Età: 11-14 - [R 823.914 
ALW] 
 
Barrett, Tracy.   
Anna di Bisanzio, Milano, Mondadori, 2001, 175 p. 
(Junior Mondadori) 
La vita di un'adolescente diversa dalle altre: Anna 
Comnena, erede al trono di Costantinopoli nel 
secolo XII. Età: 12-14 - [R 813.54 BAR] 
 
Bayle, Reine-Marguerite.  
Dolma la ribelle: il Tibet sotto l'oppressione cinese, 
Torino, Edizioni Gruppo Abele, c2002, 90 p. 
(Filorosso) 
In forma di diario la storia di Dolma, una giovane 
monaca tibetana che si rifiuta di rinunciare alla 

propria identità e alla propria cultura. Età: 12-14 - 
[R 843.914 BAY] 
 
Binet, Laurence.   
Nakusha e le altre: il crimine di "essere donna", 
Torino, Edizioni Gruppo Abele, 2004, 121 p. 
(Filorosso) 
Le gravissime e violente discriminazioni sessuali 
subite da una tredicenne indiana e da alcune donne 
afghane in due storie seguite da un'amplissima 
appendice di approfondimenti in tema. Età: 14-18 - 
[R 843.914 BIN] 
 
Boldrini, Giuliana.   
Maja delle streghe, Milano, Bruno Mondadori, 
c1979, 206 p. (Aperture sulla storia) 
 Età: 11-14 - [R 853.914 BOL] 
 
Burgess, Melvin.   
Il rogo, Milano, Mondadori, 1993, 129 p. (Gaia 
Junior) 
Lancaster, inizi Seicento: la piccola Issy, dotata di 
poteri paranormali e consapevole di essere una 
strega, viene aiutata da Iohan a ritrovare se stessa e 
il proprio vero culto, mentre l'Inquisizione dà la 
caccia a entrambe con spaventosa ferocia. Età: 11-
14 - [R 823.914 BUR] 
 
Buzzati, Arturo.   
Da Kabul a Kabul: (per non dimenticare), Oderzo, 
Tredieci, c2004, 160 p. (Aquilone) 
Nell'Afghanistan talebano del 2001 la chirurga 
42enne Zaira confessa al diario la sua difficile 
esistenza da quando dopo l'arresto di suo marito è 
stata costretta a fuggire sulle montagne insieme alla 
figlioletta Amina. Età: 11-14 - [R 853.914 BUZ] 
 
 
Ellis, Deborah.  
Il viaggio di Parvana, Milano, Fabbri, 2003, 189 p. 
(Narrativa Fabbri) 
L'adolescente afghana Parvana, insieme a tre 
bambini di cui uno disabile, cerca di sopravvivere ai 
pericoli che la minacciano nella sua patria, devastata 



dalle mine, dai bombardamenti e dal violento 
regime dei talebani. Età: 11-14 - [R 813.54 ELL] 
Green, Roger J..   
Le Sorelle della libertà, Milano, Mondadori, 1994, 
142 p. (Gaia Junior) 
Ottocento: su un diario l'anziana Betsy, vissuta nella 
bigotta contea di Derby, rievoca prima il 
drammatico rapporto con la madre, femminista ante 
litteram assetata di conoscenza, rivoluzionaria e 
amica di donne legate ad antichi culti, poi l'amore 
con il negro Guinea, servo fuggitivo. Età: 11-14 - [R 
823.914 GRE] 
 
Hiçyilmaz, Gaye.  
Il sorriso strappato, Milano, The Walt Disney 
Company Italia, 2002, 154 p. (I libri che accendono) 
Pericoli e imprevisti, orrori e gesti di solidarietà nel 
viaggio che l'orfana dodicenne Nina deve affrontare 
per raggiungere dall'ex Jugoslavia in guerra una 
località inglese sulla quale ha riposto tutte le sue 
speranze. Età: 12-15 - [R 823.914 HIC] 
 
Hidier, Tanuja Desai.   
Generazione confusa, Milano, Mondadori, 2004, 
401 p. (Junior Gaia) 
Figlia di indiani emigrati negli Stati Uniti la giovane 
Dimple riesce soltanto a sentirsi molto confusa: non 
vuole per principio il matrimonio combinato dai 
genitori, ma il suo promesso sposo le piace 
tantissimo! Età: 11-14 - [R 813.54 HID] 
 
Jelloun, Tahar Ben.  
La bella addormentata, Milano, Fabbri, 2003, 106 
p. 
Jawhara, addormentata per 100 anni da un 
incantesimo, al risveglio, dopo il bacio di un 
giovane principe che s'innamora di lei, diventa di 
pelle nera e non viene accettata dalla suocera regina. 
Età: 9-12 - [R FIA 843.914 JEL] 
 
Jiang, Ji-Li.   
Il fazzoletto rosso: memorie della Rivoluzione 
Culturale, Milano, Mondadori, 1999, 214 p. (Junior 
Mondadori) 
L'autrice racconta la sua difficile adolescenza in 
Cina durante la Rivoluzione Culturale, costretta ad 
assistere, subendola con la famiglia, alla violenta 
repressione di idee, tradizioni e abitudini 
condannate dal maoismo. Età: 12-14 - [R 813.54 
JIA] 
 
Laird, Elizabeth.  

La patria impossibile, Trieste, E. Elle, c1993, 309 p. 
(Ex libris) 
1984: Tara, una ragazza curda che vive in Iraq, è 
costretta a lasciare il Paese insieme ai propri 
familiari, sospettati di connivenze con i guerriglieri 
della Resistenza. Resoconto delle tappe della 
drammatica fuga fino a Londra, senza illustrazioni, 
con prefazione e nota biografica sull'autrice. Età: 
13-15 - [R 823.914 LAI] 
 
Lasky, Kathryn.   
Verso il Nuovo Mondo: il diario di Remember 
Patience Whipple, Milano, Fabbri, 2001, 157 p. 
(Diari nella storia) 
Nel 1620 l'olandese dodicenne Mem, che ne narra al 
proprio diario, e la sua gente, quei puritani 
separatisti più noti come Padri Pellegrini, 
s'imbarcano sul Mayflower alla volta del Nuovo 
Mondo. Età: 9-12 - [R 813.54 LAS] 
 
Levi, Lia.   
La lettera B: i sei mesi che hanno sconvolto la mia 
vita, Milano, Mondadori, 2003, 163 p. (Junior 
bestseller) 
La tranquilla e forse monotona vita di Ilaria viene 
sconvolta dall'arrivo prima di un ragazzino indiano, 
poi di una cugina milanese la cui madre giornalista 
è dispersa in Afghanistan. Età: 12-14 - [R 853.914 
LEV] 
 
La scala dorata: Parigi 1858, Milano, Mondadori, 
2004, 125 p. (Storie d'Italia) 
Nel 1858 i gemelli tredicenni Doriana e Alessandro 
si trasferiscono a Parigi con la famiglia al seguito 
del padre diplomatico, incaricato di ottenere 
l'appoggio di Napoleone III per l'indipendenza 
dell'Italia dall'Austria. Età: 10-13 - [R 853.914 
LEV] 
 
McKissack, Patricia C..   
L'immagine della libertà: il diario di Clotee, una 
giovane schiava, Milano, Fabbri, 2001, 189 p. 
(Diari nella storia) 
Virginia, 1859-1860: il diario di un anno della negra 
Clotee Henley, allora orfana dodicenne nella casa 
padronale di una piantagione di tabacco, dove riuscì 
a imparare a leggere, diventando poi attiva 
nell'abolizionismo. Età: 10-12 - [R 813.54 MAC] 
 
Melis, Alberto.  
Le due facce di Gerusalemme, Casale Monferrato, 
Piemme, 2004, 185 p. (Il battello a vapore) 



Fatima, 10 anni, palestinese e il coetaneo Rami, 
israeliano, si trovano casualmente sul luogo di un 
attentato a Gerusalemme: per l'esplosione i due 
precipitano nel sottosuolo e proprio lì nasce tra loro 
un'amicizia che sembrava impossibile! Età: 9-12 - 
[R 853.914 MEL] 
 
Paulsen, Gary.  
Sarny, Milano, Mondadori, 1999, 129 p. (Junior 
Mondadori) 
Sarny, 94 anni, ex schiava di una piantagione, 
racconta la sua vita: l'apprendimento dell'alfabeto e 
il lungo viaggio verso New Orleans sul finire della 
Guerra di secessione, alla ricerca dei figli venduti 
ancora bambini. Età: 12-14 - [R 813.54 PAU] 
 
Pope Osborne, Mary.  
Cammina nella luce: il diario di prigionia di 
Catharine Carey Logan, Milano, Fabbri, 2001, 139 
p. (Diari nella storia) 
Pennsylvania, 1763-'64: il diario di un anno della 
tredicenne quacchera Caty che, rapita con il 
fratellino e costretta a vivere in una tribù delaware, 
prima si ribella, poi inizia ad apprezzare valori e 
usanze di quel popolo. Età: 9-12 - [R 813.54 POP] 
 
Rees, Celia. 1  
Il viaggio della strega bambina, Milano, Salani, 
c2001, 197 p. 
Fra il 1659 e il 1660 gli appunti diaristici della 
quattordicenne inglese Mary, figlia e nipote di 
streghe, che per sfuggire all'Inquisizione s'imbarca 
per Salem, dove lega con gli indigeni e subisce i 
pregiudizi dei puritani. Età: 11-14 - [R 823.914 
REE] 
 
Reichhart-Krenn, Therese.   
Cucciolo di strega: storia di una ragazzina al tempo 
della caccia alle streghe, 2. ed., Milano, Fabbri, 
2001, 173 p. (I Delfini) 
Graz, febbraio 1672: l'anziana Katharina, che vive e 
lavora in un ospizio per poveri, si prende cura della 
piccola Urschl, salvatasi da un processo per 
stregoneria che ha portato al rogo le altre donne 
della sua famiglia. Età: 11-14 - [R 833.914 REI] 
 
Satrapi, Marjane. 7  
Persepolis, 2. ed., Milano, Sperling & Kupfer, 
c2003, vi, 153 p. (Diritti e rovesci) 
Dal 1980 al 1984 le vicende dell'adolescente 
iraniana Marji, ossia l'autrice prima 
dell'immigrazione in Austria, durante i tragici eventi 

che interessarono il suo paese, dalla rivoluzione 
islamica alla guerra con l'Iraq. Età: 12 e oltre - [G 
FUM 741.59 SAT] 
 
Persepolis, Milano, Sperling & Kupfer, c2004, 187 
p. (Diritti e rovesci) 
La giovane Marjane dopo aver studiato in Austria 
lontano dalla famiglia e dalla dittatura del suo 
paese, l'Iran di Khomeini, torna a casa, si sposa e 
cerca di costruirsi una vita per lei accettabile. Età: 
12 e oltre - [G FUM 741.59 SAT] 
 
Sebbar, Leila.  
La ragazza al balcone, Milano, Mondadori, 1999, 
64 p. (Shorts) 
In uno dei quartieri più pericolosi di Algeri vive 
Melissa, adolescente che osserva il mondo esterno 
dal balcone di casa, unico luogo dal quale può 
segretamente avviare una platonica storia d'amore 
epistolare. Età: 12-14 - [R 843.914 SEB] 
 
Soldati, Milano, Mondadori, 2004, 77 p. (Shorts) 
Dall'Algeria alla Somalia, dal Nordafrica alla 
Bosnia, all'Afganistan storie di guerre e morti, di 
soldati e feriti, immortalati dalle spietate foto che 
appaiono sui nostri giornali. Età: 13-14 - [R 843.914 
SEB] 
 
Shaw, Margret.  
Ieri e domani, Milano, Mondadori, 1993, 117 p. 
(Gaia Junior) 
Attraverso lunghe chiacchierate, ricordi e 
discussioni, il ritratto di Roberta, adolescente in 
cerca di equilibrio tra sentimenti e intelletto e quello 
di sua nonna Tiffany, ex suffragetta dall'intenso 
passato. Età: 11-14 - [R 823.914 SHA] 
 
Tomlinson, Theresa.   
La Regina di Maggio, Milano, Mondadori, 2000, 
113 p. (Junior Mondadori) 
Durante il regno di Giovanni Senza Terra le 
avventurose vicende di Magda, 15 anni, orfana di 
madre allevata dalla compagna di Robin Hood, 
ovvero dalla Donna della foresta, esperta in erbe e 
dedita ad aiutare poveri e oppressi. Età: 12-14 - [R 
823.914 TOM] 
 
Torres, Mercè Rivas.   
I sogni di Nassima: nell'Afghanistan dei talebani, 
fuggire o restare?, Milano, Fabbri, 2005, 118 p. 
(Narrativa Fabbri) 



Nell'Afghanistan dominato dai talebani Nassima, 10 
anni, vittima dei pregiudizi sessisti del violento 
regime, sogna di essere un maschio per la libertà 
che tale condizione comporta, e intanto il padre 
cerca di farla espatriare. Età: 11-14 - [R 863.64 
TOR] 
 
Varvello, Marco.  
Dimentica le Mille e una notte: Salima, diciassette 
anni, sposa per forza, Milano, Fabbri, 2005, 263 p. 
(Narrativa Fabbri) 
A 17 anni un'inglese di origini pakistane, Salima, 
viene portata dai genitori in Pakistan, dove l'attende 
una sconcertante quanto odiosa sorpresa: i suoi, 
senza neppure avvertirla, l'hanno promessa in sposa 
a un cugino! Età: 12-14 - [R 853.914 VAR] 
 
Zenatti, Valérie.  
Quand'ero soldato, Milano, Mondadori, 2003, 184 
p. (Junior Mondadori) 
1988: l'ebrea Valérie, ossia l'autrice, cittadina 
israeliana, a 18 anni viene chiamata a fare il servizio 
militare; inizia così per lei un difficile periodo di 
prove esterne e conflitti interiori che la farà 
maturare. Età: 12-14 - [R 843.914 ZEN] 
 
 



Shahrazàd e le altre 
Proposta di libri per adulti 
 
 
 
Agnello Hornby, Simonetta  
La mennulara, 
Milano, Feltrinelli, 2002, 209 p.  
[P 853.914 AGN] 
 
La zia marchesa,  
Milano, Feltrinelli, 2004, 322 p. 
[P 853.914 AGN] 
 
Allende, Isabel  
La casa degli spiriti,  
Milano, Feltrinelli, 1995, 364 p.  
[P 863.64 ALL] 
 
La figlia della fortuna,  
Milano, Feltrinelli, 1999, 333 p. 
[P 863.64 ALL] 
 
Il mio paese inventato, 
Milano, Feltrinelli, 2003, 187 p.  
[P 863.64 ALL] 
 
Ritratto in seppia, 
Milano, Feltrinelli, 2001, 267 p. 
[P 863.64 ALL] 
 
Amiry, Suad  
Se questa è vita: dalla Palestina in tempo di 
occupazione, Ed. italiana e traduzione 
dall'inglese a cura di Maria Nadotti, 
Milano, Feltrinelli, 2005, 149 p 
[P 956.940 54 AMI] 
 
Amnesty International  
Donne: il coraggio di spezzare il silenzio, 
Milano, Rizzoli libri illustrati, c2005, 127 p. 
[P 323.34 AMN] 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Arslan, Antonia  
La masseria delle allodole,  
Milano, RCS, 2004, 233 p. 
[P 853.914 ARS] 
 
Burgos, Elisabeth  
Mi chiamo Rigoberta Menchù,  
Firenze, Giunti-Barbera, 1992, xxvii, 299 p. 
[P 843.914 BUR] 
 
Ballestra, Silvia  
La seconda Dora,  
Milano, Rizzoli, c2006, 175 p. 
[P 853.914 BAL] 
 
Il cortile segreto  
Il cortile segreto: racconti di scrittrici indiane, 
a cura di Lakshmi Holmström 
Milano, La Tartaruga, c1994, 230 p. 
[P 823.914 08 COR] 
 
Djebar, Assia  
Andare ancora al cuore delle ferite,  
Milano, La Tartaruga, c1997, 238 p. 
[P 843.914 DJE] 
 
Bianco d'Algeria,  
Milano, il Saggiatore, c1998, 189 p 
[P 843.914 DJE] 
 
Donne d'Algeri: nei loro appartamenti,  
Firenze, Giunti-Barbera, 1988, 188 p  
[P 843.914 DJE] 
 
Emecheta, Buchi  
Cittadina di seconda classe,  
Firenze, Giunti, c1992, 373 p. 
[P 823.914 EME] 
 
Gruber, Lilli  



I miei giorni a Baghdad: con una nuova 
introduzione dell'Autrice,  
Milano, RCS, 2004, vii, 321 p. (BUR) 
[P 956.704 43 GRU] 
 
Hirsi Ali, Ayaan  
Non sottomessa: contro la segregazione nella 
società islamica,  
Torino, Einaudi, c2005, xlix, 116 p. (Einaudi) 
[P 305.420 917671 HIR] 
 
Keshavjee; Shafique  
Il profeta e la principessa: se la globalizzazione 
fosse un romanzo...,  
Torino, Einaudi, c2004, 229 p. (I coralli) 
[P 843.914 SHA] 
 
Koonz, Claudia  
Donne del terzo Reich,  
Firenze, Giunti, c1996, 429 p. (Saggi Giunti) 
[P 943.086 082 KOO] 
 
Levi, Lia  
Una bambina e basta, Roma, Edizioni E/O, 
c1994, 105 p. 
[P 853.914 LEV] 
 
Il mondo è cominciato da un pezzo,  
Roma, Edizioni E/O, c2005, 213 p. [P 853.914 
LEV] 
 
Loy, Rosetta  
Ahi, Paloma,  
Torino, Einaudi, c2000, 64 p. (I coralli) 
[P 853.914 LOY] 
 
Nero è l'albero dei ricordi, azzurra l'aria, 
Torino, Einaudi, c2004, 243 p. 
[P 853.914 LOY] 
 
Mahfuz, Nagib  
Canto di nozze,  
Milano, Feltrinelli, 2003, 131 p. (Super UE 
Feltrinelli) 
 - [P 892.736 MAH] 
 
Notti della mille e una notte,  

Milano, Feltrinelli, 2002, 219 p 
[P 892.736 MAH] 
 
Maraini, Dacia  
Colomba,  
Milano, Rizzoli, 2004, 373 p. 
[P 853.914 MAR] 
 
La lunga vita di Marianna Ucrìa,Milano 
Rizzoli, 1991, 264 p. 
[P 853.914 MAR] 
 
Voci,  
Milano, Rizzoli, 1995, 300 p. 
[P GIA 853.914 MAR] 
 
Mastretta, Angeles  
Donne dagli occhi grandi,  
Milano, Zanzibar, 1994, 234 p. 
[P 863.64 MAS] 
 
Male d'amore,  
Milano, Feltrinelli, 1996, 284 p. 
[P 863.64 MAS] 
 
Mazzucco, Melania G.  
Un giorno perfetto,  
Milano, Rizzoli, 2005, 411 p. 
[P 853.914 MAZ] 
 
Merini, Alda  
L'anima innamorata,  
Milano, Frassinelli, c2000, 114 p. 
[P POE 851.914 MER] 
 
Nafisi, Azar  
Leggere Lolita a Teheran, 
Milano, Adelphi, 2004, 379 p 
[P 823.914 NAF] 
 
Nothomb, Amélie  
Antichrista,  
Roma, Voland, 2004, 117 p. [P 843.914 NOT] 
 
Osorio, Elsa  
I vent'anni di Luz,  
Parma, Guanda, c2000, 355 p. 



[P 863.64 OSO] 
 
Rahimi, Atiq  
Le mille case del sogno e del terrore,  
Torino, Einaudi, c2003, 144 p. - [P 891.593 3 
RAH] 
 
Rossanda, Rossana  
La ragazza del secolo scorso, 
Torino, Einaudi, c2005, 385 p. 
[P 324.245 075092 ROS] 
 
Salem, Salwa  
Con il vento nei capelli: vita di una donna 
palestinese,  
Firenze, Giunti, 1994, 192 p. 
[P 305.488 9274 SAL] 
 
Serrano, Marcela  
L'albergo delle donne tristi, 
 Milano, Feltrinelli, 1999, 274 p. [P 863.64 
SER] 
 
Arrivederci piccole donne, 
 Milano, Feltrinelli, 2004, 238 p. 
[P 863.64 SER] 
 
Sgrena, Giuliana  
Fuoco amico,  
Milano, Feltrinelli, 2006, 157 p 
[P 956.704 43 SGRE] 
 
Shah, Saira  
L'albero delle storie: il ritorno in Afghanistan 
terra di leggenda e patria straziata,  
Milano, Bompiani, 2004, 311 p 
[P 823.914 SHA] 
 
Toppi, Sergio.  
Sharaz-de,  
Castiglione del Lago, Edizioni Di, c2001,165 p 
[G FUM 741.59 TOP] 
 
Torretta, Simona  
Otto anni e 21 giorni: il mio impegno di 
solidarietà in Iraq,  
Milano, Rizzoli, 2005, 189 p. 

[P 956.704 43 TOR] 


